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PaGouas nporpamma coctaBjeHna
B COOTBETCTBHU € TPeOOBAHUAMMU *

dI'OC 00O (1-4 xmacchr)

PaGouas nmporpamma cocTaBjieHa
HA OCHOBE MPOrPaMMblI

®dusnueckas KynbTypa. Pabouune nmporpammer. B. U. Jlsxa. 1-4
kiaccel. M. [Ipoceemenue, 2020

YyeOHUK

Y4eOHuK [1st 001e00pa3oBaTeNIbHBIX YUPEKIACHHUH aBTOpa B.
. Jlaxa: «®usnueckas Kynbrypa. 1—4 kmaces» (M.:
ITpoceemenwue, 2020)

JAuaakTudyeckuii MaTepuas

B. U. JIaxa: «®usnueckas Kynprypa. 1—4 kmaccsny (M.:
[Mpoceermienwue, 2020)




JJMYHOCTHBIE, METAITPEJJMETHBIE U ITIPEJIMETHBIE PE3YJIBTATbBI
OCBOEHMS KYPCA.

B cooTBeTcTBUY ¢ TpeOOBaHUSAMHE K pe3yIbTaTaM OCBOCHHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM
IpOrpaMMbl Ha4aJIbHOTO 0011ero oopazoBanus PenepaabHOr0 rocy1apcTBEHHOTO
oOpazoBarensHoro crangapra (IIpukas MunucrepcTBa o6pazoBanus u Hayku Poccuiickoit
Oeneparnun oT 6 okTAOps 2009 1. Ne 373) mannas pabouast mporpamma aisi 1—4 kiaccos
HallpaBJI€Ha Ha JOCTUKEHUE yYallUMUCS JTUYHOCTHBIX, METAPEAMETHBIX U IPEAMETHBIX
Pe3yabTATOB MO (PU3MUECKON KYIBTYpeE.

JIN4YHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI

* opMUpOBaHKE YYBCTBA TOPIOCTH 32 CBOIO PoamHy, poccuiickuii Hapo U uctoputo Poccun,
OCO3HaHUE CBOEH 3THUYECKOW M HALIMOHAJILHOM NIPUHAJIEKHOCTH;

* (opmMHupoOBaHUE YBaXUTEIBHOTO OTHOILIEHUS K KYJIbTYpE JPYTHX HAPOJIOB;

* pa3BUTHE MOTHBOB Y4€OHOU JIEATEIBHOCTH U TMYHOCTHBIN CMBICI YUEHUS, IPUHATHE U
OCBOEHUE COLMAIBHON POJIM 00Yy4aroIiero;

* Pa3BUTHE STUYECKHUX YYBCTB, J0OPOKETATENILHOCTH U YMOLIMOHAIbHO-HPABCTBEHHOM
OT3BIBYMBOCTH, IOHUMAHUSI M COTIEPEKUBAHUS YyBCTBAM JPYTHUX JIIOJICH;

* Pa3BUTHUE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH B PA3HBIX COLIMAIBHBIX
CUTYaIUSAX, YMCHHE HE CO3/1aBaTh KOH(MIMKTHI U HAXOJAUTH BBIXOBI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIUN;

* Pa3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTH U JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IOCTYIIKH Ha OCHOBE
IIPE/ICTAaBICHUI O HPaBCTBEHHBIX HOpPMaX, COLIMATILHOM CIIpaBeIJIMBOCTH U CBOOO/IE;

* (hopMHUpOBaHUE ICTETUICCKUX TOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YYBCTB;

* (popMmHupoBaHUE YCTAaHOBKHU Ha 0€30MaCHbIN, 3J0POBLII 00pa3 KU3HH.

MeTanpeamMeTHblie pe3yJabTaThl

* OBJIa/ICHUE CIIOCOOHOCTBIO IPUHUMATD U COXPAHSITH LIEIH U 3a/1a4k Y4eOHOM e TeIbHOCTH,
MIOMCKA CPEACTB €€ OCYILECTBICHHUS;

* popMuUpOBaHUE YMEHHS TIAHUPOBATH, KOHTPOJIHUPOBATH M OLICHUBATH YU4COHBIC ICHCTBUS B
COOTBETCTBHUH C IMOCTABJICHHO 3a1aueii ¥ YCIOBUAMHU €€ pean3aluu; onpeaensTh Hanboee
3¢ dEeKTUBHBIE CTTOCOOBI IOCTHKEHUS PE3YNIbTaTa;

* OmpeieieHre o01Iel enu U MyTei e€ JOCTUKEHUSI; YMEHHE IOT0OBapUBaThCsl O
pacrnpeneneHuu PyHKITUN U poJIeii B COBMECTHOM IEATEIIbHOCTH; OCYIIECTBISATh B3aUMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOM JESITeNbHOCTH, aJIEKBAaTHO OIICHUBATh COOCTBEHHOE MOBEICHHE U
MOBE/ICHUE OKPYKAIOIINX;

* TOTOBHOCTbh KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTb KOH(YIUKTHI IOCPEICTBOM YU€Ta MUHTEPECOB CTOPOH U
COTPYJIHUYECTBA;

* OBJIQ/ICHUE HAYaJbHBIMU CBEJCHHUSIMH O CYITHOCTH U OCOOEHHOCTSIX 00BEKTOB, MPOIIECCOB U
SIBIIGHUH JICMCTBUTEIHLHOCTH B COOTBETCTBHH C COJIEP>KaHUEM KOHKPETHOTO Y4EeOHOTO IpeIMETa;
* OBJIa/IeHHE 0A30BBIMU MIPEIMETHBIMU U MEKIIPEAMETHBIMH MOHSATUSIMU, OTPAXKAIOITIMH
CYLIECTBEHHbIE CBSI3U U OTHOIICHUS MEXAY O0ObEKTaMH U MPOIIECCAMHU.

IIpeameTHbIE pe3yJbTAThI

* hopMHpOBaHNE MTEPBOHAYATBHBIX MIPEJICTABICHUM O 3HaUYCHUU (DPU3UIECKOMN KYJIBTYPHI JJIs
YKpEeTUIEHUS 37J0POBBS UyeoBeka ((hU3M4ecKoro, COUaIbHOTO U TICUXUYECKOT0), O e€
MMO3UTUBHOM BJIMSIHUU Ha pa3BUTHE YesIOBeKa ((Pu3nuecKoe, MHTEIUIEKTyalIbHOE,
AMOIIMOHAIBHOE, COITUANIBHOE), 0 (PU3UUECKO KyIbType U 3JJ0pOBhE KaK (PaKTOpax YCIEIIHOM
y4€0BI U COITMATHM3AIINN;

* OBJI3/ICHHE YMEHUSMH OpTraHU30BBIBATh 3/10POBbECOEPEratOIIYIO KUZHEACSITENbHOCTD (PEKUM
JTHSI, YTPEHHSS 3apsKa, 03JJ0pPOBUTEIBHBIC MEPOTIPHUSATHUS, TIOABI)KHBIC UTPHI U T. 11.);

* opMUpOBaHUE HaBbIKa CHCTEMATHUYECKOTr0 HAOJI0IEHUS 32 CBOMM (PU3UUYECKUM COCTOSIHUEM,
BEJIMYUHON (PU3NYECKUX HArpy30K, JaHHBIMA MOHUTOPHHTA 3/J0POBbs (POCT, Macca Tena u Aap.),
MOKAa3aTeIsIMU Pa3BUTHUS OCHOBHBIX (PU3MYECKHUX Ka4eCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH,
KOOPJAMHAIINH, THOKOCTH).



COJAEP)KAHUE KYPCA
3HaHusg 0 pu3HUECKor KyiapType Puzndeckas KyiapTypa. Puznueckas KyiIbTypa Kak cUcTeMa
pa3zHooOpa3HbIX HopM 3aHATHI HUZNIECKUMHU YIPAKHEHUSIMH 110 YKPETUICHHUIO 3/10POBbS
yenoBeka. Xo/b0a, Oer, IpbIKKH, JIa3aHbe, [10J3aHUe, X0Ab0a Ha JIbDKaX, IUIaBaHUE KaK
YKU3HEHHO Ba)KHBIE CIIOCOOBI IEpEIBUKEHUS uenoBeka. [IpaBua npenynpexacHus
TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATHH (U3MUECKMMHU yIIpa)KHEHUSIMU: OpraHU3alUsl MECT 3aHTHH,
no100p ozexk bl 00yBU U MHBEHTaps. M3 uctopun ¢puznyeckoit KyabTypbl. icTopust pa3BuTHS
(bu3n4ecKoil KylnbTyphl U IIEPBBIX COpeBHOBaHUN. CBA3b (pr3nUeCcKON KyIbTYpPhI C TPYAOBOH U
BOCHHOH AeATeNbHOCThI0. Dusnyeckue ynpakHeHus. usndyeckue ynpaxHEeHHUs], UX BIUSHUAE Ha
¢bu3nyeckoe pa3BUTHE U pa3BUTHE Pu3nuecKkux kauecTB. Pusnyeckas NOArOTOBKA U €€ CBA3b C
Pa3BUTHEM OCHOBHBIX (PM3NYECKHUX KAaueCTB. XapaKTePHCTUKA OCHOBHBIX (PU3NUYECKUX KAYECTB:
CHJIBL, OBICTPOTBI, BBIHOCIMBOCTH, TMOKOCTH U paBHOBecus. Pu3nyeckas Harpyska u e€ BIUsHUE
Ha MOBBILICHUE YaCTOThI CEPACYHBIX COKparieHnil. CriocoObl GU3KYIBTYPHOH EATEIbHOCTH
Camocrositensusle 3anaTus. CocTaBiieHue pexuma JIHs. BelonHeHre npocTenmmx
3aKaJMBAIOIINX MPOLEAYP, KOMIUIEKCOB YIPaXHEHUN 17151 POPMUPOBAHUS MPABHIILHONW OCAaHKU
Y Pa3BUTUS MBI TYJIOBHUINA, PA3BUTUS OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAYECTB; IPOBEICHUE
037I0POBUTEIIBHBIX 3aHATHI B pexkuMe JHS (YTPEHHsA 3apsaaKa, U3KYIbTMUHYTKH).
CamocrosTenbHble HAOMIOACHUS 32 GU3NUECKUM Pa3BUTHEM U HU3UUECKOI
MOJITOTOBJICHHOCTHI0. M3MepeHue JUIMHBI U MacChl Tella, MOKa3aTeNeil OCAaHKH U (PU3UIECKUX
KayecTB. I3MepeHue 4acToThl ceplIeUHbIX COKpAILEHUH BO BpeMsl BHIIIOJIHEHUS (PU3UUECKUX
ynpaxHeHuil. CaMOoCTOSITENIbHBIE UTPBI U pa3BieueHusa. OpraHuzanus U NpoBeICHNE
MOJIBUYKHBIX UI'P (Ha COPTHBHBIX IUIOIIAAKAX M B CHOPTUBHBIX 3a1ax). dusnueckoe
coBepiIeHCTBOBaHHE PHU3KYIBTYPHO-03I0POBHTENbHAS AEATEIBHOCTD. KOMIUIEKCHI (PH3MUECKUX
yIpakKHEeHUH U1 yTpeHHeH 3apsaaku, GU3KyIbTMUHYTOK, 3aHATHH 110 NPO(UITAKTUKE U
KOPPEKINH HapyIIeHH ocaHku. KOMITJIEKChI ypaXXHEHUH Ha pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAYECTB.
KoM1uiekcsl qpixaTenbHbIX yrpaXHeHUH. I nMHacTika A ria3. CiopTUBHO-030POBUTEIbHAS
JeSTeNIbHOCTh [ MMHAcTHKa ¢ OCHOBaMHU akpoOaTuku. OpraHu3yromnue KOMaH bl U IPUEMBI.
CrpoeBble 1eHCTBUS B LIEPEHTE U KOJIOHHE; BBITIOJIHEHNE CTPOEBBIX KOMaHI.
AKkpoOaTuyeckue ynpakHeHHs. YTIOpbI; CeJlbl; YIPaKHEHUS B TPYIIIUPOBKE; EPEKATHI;
CTOIKa Ha JonaTkax; KyBbIPKH BIIEpEN M Ha3aJ]; THMHACTHYECKUH MOCT. AKpoOaTndeckue
koMOuHamu. Hanpumep: 1) MocT U3 moJio- xeHus J1€xa Ha CIUHE, OIIYCTUTHCS B UICXOAHOE
MIOJIOXKEHUE, TIEPE- BOPOT B IOJIOKEHUE JIEXKA HA )KUBOTE, IIPBDKOK C OIIOPOM HA PYKHU B YIIOP
MIPHUCEB; 2) KyBBIPOK BIEPE B YIOp IPUCEB, KYBBIPOK Ha- 3a]1 B yIIOp MPHUCEB, U3 YIOpaIPUCEB
KYBBIPOK Ha3aJl 10 yIIOpa Ha KOJIEHAX C ONOPOU Ha PYKH, IPBLKKOM IIEPEXO B YIIOP IIPUCEB,
KYBBIPOK BIIEpEA. YIIpaKHEHNsI Ha HU3KOM TMMHACTUYECKOM MEPEKIIaINHE: BUCHI, IEPEMaXH.
I'mmuacTuyeckast komObuHanus. Hanpumep, U3 Buca cTost IPUCEB TOTYKOM JIBYMsI HOTaMU
IepeMax, COrHyB HOTH, B BUC €33/l COTHYBILNCH, OITYCKaHHE Ha3aJ] B BUC CTOSI M 00paTHOE
JBMDKEHUE Yepe3 BUC C3a]IU COTHYBILUCH CO CX0J10M Bepéa Horu. OnopHbIN NPBIKOK: ¢ pa3dera
4yepe3 THMHACTUYECKOr0 KO3J1a. | MMHAaCTU4eCKHe YIIpaXXHEHUs IIPUKIIAJHOTO XapaKTepa.
IIpeoKKU co ckakankou. IlepenBuxkeHne o ruMHacTUYECKON cTeHKe. [Ipeononenue noocel
MPENSATCTBUM C 3JIEMEHTAMU JIa3aHbsl U IIEPENIe3aHusl, IEPENOI3aHus, IEPEIBHKEHHE 110
HAaKJIOHHOM TMMHACTUYECKOM CKaMEUKe.
Jlérkas atyaernka. beroBble ynpakHeHUs: ¢ BRICOKUM MOJHUMaHUEM OeJipa, MPhIKKaMH U C
YCKOPEHHUEM, C U3MEHSFOIIMMCS HAIIPaBICHUEM JABUKEHNUS, U3 PA3HBIX UCXOJHBIX MTOJIOKEHUH;
YeJTHOYHBIHN Oer; BEICOKUH CTapT C MOCIEAYIOIMIUM YCKOPEHUEM.
[IpppKKOBBIE YIPa)KHEHHS: HA OJTHOM HOT€ M JIBYX HOTaX Ha MECTE U C MPOJBUKEHNEM; B ITTUHY
Y BBICOTY; CIIPBITMBAHKE U 3AIIPBITUBAHUE.
Bpocku: 6onbmioro ms4a (1 kr) Ha JaqTbHOCTH PA3HBIMH CIIOCOOAMHU.
MeraHune: Maoro Msiya B BEPTUKAJIBHYIO LIEIb U Ha JAIBHOCTb.
JIbkHBIE TOHKU. [lepenBukenne Ha JIbDKaX; IOBOPOTHI; CITYCKH; MMOABEMBI; TOPMOKEHHE.
[TnaBanue. [lonBonsmMe yrnpa)kHEHHs: BXOKACHUE B BOAY; IEpeIBUKEHUE 110 IHY OacceiiHa,
yIpaXHEHUS Ha BCIUIBIBAHUE; JIE)KaHUE U CKOJIbKEHUE; YIIPA)KHEHUS Ha CorjlacoBaHHe paboThl



pyk u Hor. [TporuibiBaHre y4eOHBIX TUCTAHINI: MTPOU3BOIBHBIM criocoOoM. [loaBIKHBEIE U
CIIOPTHBHBIE UTPBHI.

Ha marepuane ruMHaCTHKH ¢ OCHOBAMHU aKpOOATUKHU: UTPOBBIE 33JJaHUS C UCIIOJIb30BaHHEM
CTPOEBBIX YIPAXKHEHHH, YIIPA)KHEHUH Ha BHUMAHKE, CHITY, JIOBKOCTh U KOOPAWHALIUIO.

Ha marepuane sierkoii aTieTuku: IpeDKKH, Oer, MeTaH!s U OPOCKH; YIPaKHEHUS Ha
KOOPIMHAIMIO, BEIHOCIUBOCTD U OBICTPOTY.

Ha marepuasne JIbDKHO# TOATOTOBKH: 3cTaeThl B IEPEIBI)KEHUH Ha JIbDKaX, YIIPaKHEHUS Ha
BBIHOCJIMBOCTh M KOOpAMHAIMI0. Ha Marepuane ciopTUBHBIX UTP.

®yT60J1: yaap 1o HEMOABMKHOMY U KaTAIIEMYCsl MA4y; OCTAaHOBKA Ms4a; BEJICHUE MAYa;
MOJIBIDKHBIE UTPBI HAa MaTepuaiie Gyroona.

Backer00.1: crienuanbHble IEpeABIKECHUS 0€3 MsI4a; BEeIeHHE Ms4a; OPOCKH Ms4a B KOP3HHY;
MOJIBIDKHBIE UTPBI Ha MaTepuaie 6ackerOona.

Boneii6on: mogOpaceiBanme Ms14a; mojada Msa4a; NpuéM U repeaada Ms4a; MoIBH)KHBIE UTPhI Ha
MaTepuaie Bojeidoia



TemaTnuyeckoe NIIAHNPOBaAHUE

1o pusuveckoii KyabType 1 Ki1ace

Neni/m | HammeHOBaHMe POrpaMMBbl KoumnuyectBo | ®opmbl IIpumeyanue
4acoB KOHTPOJIA
Jlerkas atyaeruxka 114
Xoan0a u 0er S5y4
1. Wuctpykrax mno 1/6. Xonpba 1
nmojcyer. Xoap0a Ha HOCKax U
naTkax. OOBIYHBIN OCT U ¢
yckopenueM. [1.u.
2. Xoxan0a moacyer. Xoanrba Ha 1 3a4er
HOCKax M nsaTkax. OObIUHBIN Oer.
ber 30m. IL.n.
3. Xoxan0a nmoacyer. Xoan0a Ha 1
HOCKax H nsaTkax. OObIuHBIN Oer
u ¢ yckopenuem. ber 30 u 60m
ILu.
4, PasnoBunnocTu Xon60bl. ber 1
60m. ber ¢ yckopennem. Xoan0a
C BBICOKUM TIOJIHUMaHuEM Oeipa
5. PasnoBunnocTu Xxonb0bl. ber 1 3a4er
60mM. ber ¢ yckopenuem. Xoan0a
C BBICOKUM TIOJTHIMaHuEM Oenipa
Ipbixkn 34
6. [Ipeokku Ha MecTe. [IpbokKu ¢ 2
npoaBrxkeHuemM Bruepea. [1.u.
7. IIpeokku Ha mecte. [IpppKOK B
JMHY ¢ mecta. [L.u.
bpocok maJjioro msua RY |
8. Mertanue Manoro mMs4a u3 2
MTOJIOXKEHUS CTOS 110
HanpasjeHUIO MeTanus. [1.u
9. MeraHue Majoro mMs4a u3 1
MTOJIOXKEHUS CTOS 110
HaIMpaBIIEHUIO METaHUS Ha
3agaHHoe pactosiue. [1.u
KpoccoBasi nogroroska 74
10. PaBnomepHsIit Oer (3MUH). 2
UYepenoanue xonb061-100Mm,
oera-50m. IL.u.
11. PaBHOoMepHBI# Oer (4MUH). 2
UYepenoBanue xoa6061-100M,
6era-50m. IL.u.
12. PaBHOMepHBI# Oer (SMUH). 2
UYepenoanue xonb061-100Mm,
oera-50m. [1.m.
13. PaBHOMepHEI# Oer (6MUH). 1

UYepenosanue xoa60b61-100M,
oera-50m. I1.u.




ITonBUKHBIE UTPHI K UTPHI € JIeMeHTaMHU 0ackeT00J1a 94

13.

Urpse1 « kK cBOMM (uiakkam»,
«/IBa Mmopo3ay. DcTtadeTsl.

1

14

bpocok Ms4a cHU3y Ha MecTe.
JloBis Msi9a Ha MeCTe

15.

Wrpbl « K cCBOUM (iiaskkam»,
«/1Ba Mmopo3a». Dcradersl.

16.

Bpocok msiua cHHU3y Ha MecTe.
JloBig Maya Ha MecTe

17.

Bpocok msiua cHHU3y Ha MecTe.
JloBig Maya Ha MecTe

18.

Urper «Knacc cMupHO»,
«OkTAOpsTaY. DcTadeTh

19.

bpocok Ms4a cHU3y Ha MecTe.
JloBnst msiua Ha mecre. [lepenaua
MsT9a CHH3Yy Ha MecTe. DcTadeTsl
C MAYaMH.

I'mmuacTuka 134

AKpoO

aTHKa, CTPOeBbIe YNPAKHEHUsI

6u

20.

[ToctpoeHue B 01HY KOJIOHHY.
I'pynmuposka. [lepekatsl B
IPYIIIMPOBKE JIeXkKa Ha )KUBOTE.
Nuctpykrax mo 1/6.

2

21.

[Toctpoenue B miepeHry.
['pynnupoBka, nepekartsl B
IPYIIHPOBKE JEKa Ha )KUBOTE

22.

ITocTpoenue B Kpyr.
I'pynnupoBka, nepekarsl B
IPYIIINPOBKE U3 YIIOPA H KOJIEHAX

PaBHoBecue. CTpoeBble yNIpaKHEHUS.

Sy

23.

[TepectpoeHune mo 3BEHBSAM.
Pa3mbikaHue HA BBITSIHYTBIE PYKH.
Crolika Ha HOCKaX W X0I60a 110
TUMHACTHYCCKOM CKaMeMKe.
[lepemaruBanue yepes Msuu.

24,

Pa3mbikaHue Ha BBITSHYTHIE PYKH.
Crolika Ha HOCKax Ha OJHON HOre
Ha TUMHACTHYSCKOM CKaMeHKe.
IToBOpOTHI Ha MecTe.

25

Xoap0a 110 THMHACTHYECKON
ckametike. [lepemarnBanue uepes
Ms4un. [ToBOpoTEI Ha MecTe.

OnopHbIii NPBIKOK

2y

26.

Jlazanue mo ruMHACTHUECKON
creHke. [lepenazanue yepe3 KOHSI.

IHoaBuKHBIE UTPBI U UTPBI € 1eMeHTaMHu 0ackeT0o0J1a 344

27.

Bbpocok mMsya cHu3y Ha mecTe.
JloBna msya Ha Mecre. [lepenaua
Msiya CHU3Y Ha MecTe. JcTadeTsl
C MSYaMH.

2

28.

Urpsr «MeTko B




nensy,«llorpyska apoy3oBy,
3CTa(BITHI.

29.

Bpocok Msaua cHH3y Ha MeCTe B
uut. JIoBs Msiya Ha MecTe.
Ilepenaya Ms4a CHU3y Ha MECTE.
OcradeThl ¢ MIYaAMU.

30.

Urpel «MeTKO B LI,
«ITorpy3ka ap0y30B», 3CTadbITHI.

31.

Bbpocok Ms4a cHU3y Ha MecTe B
muT. JIoBIS Ma4a Ha MECTE.
[Tepenaua Msiya CHU3Y Ha MECTE.
Munu- 6acker001.

32.

Urpel «MeTKO B LI,
«ITorpyska apOy30B», 3CTa]bITHI.

33.

Bbpocok Ms4a cHU3y Ha MecTe B
mwuT. JIoBs Msiua Ha MecTe.
[Tepenaua Msiya CHU3Y Ha MECTE.
MuHu- 6ackeT0olI.

34.

Hrpsl «Hepes KOUKU U IEHEUKN,
«KT0 nmampie 6pocut?»,
OcradeTsl

35.

Bbpocok Ms4a cHU3y Ha MecTe B
muT. JIOBIA Msa9a Ha MecTe.
Benenune msua Ha MecTe. MUHH-
0ackeT0OI.

36.

Urpsl «Hepes KOUKU U IEHEUKN,
«Kto mameme 6pocut?»,
OcradeTsl

37.

bpocok msua cHU3y Ha MecTe B
muT. JIoBag MsUa Ha MecTe.
Benenne msua Ha MecTe. MUHH-
0ackeT0oII.

38.

Hrpsl «Bouk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOIIKK», 3CTA(ETHI C MSIUOM.

40.

Bpocok Msua cHU3y Ha MecTe B
muT. JIoBag MsUa Ha MecTe.
Benenune msua Ha MecTe. MUHH-
0ackeTOO1I.

41.

Urpsr «Bouk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOLIKW», 3CTAa(eThl C MIYOM.

42.

Bbpocok Msua cHU3y Ha MecTe B
muT. JIOBaIS Ms9a Ha MecTe.
Benenune msua Ha MecTe. MUHH-
0ackeT0oII.

43

Urpe1 «Boisk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOIIKMY, 3CTAdEThI C MIUOM.

44

Bpocok Msua cHu3y Ha MecTe B
uuT. JIoBs M nepenaya Msiya Ha
MmecTte. Benenne Msa4a Ha MecCTe.
Munu- 6ackeTOO0II.

45

Urpsr «Kanurasse,
«[TonpbIryHUHKN», 3cTadeTh




46 Bpocok Msua CHH3y Ha MeCTe B 2
nuT. JIoBIs Msiua Ha MecCTe.
Benenue maya Ha mecte. MuHu-
6ackeTOoJI.

47 Urpsr «Bonk Bo pBy», «Ilocagka | 1
KapTOIIKH», 3CTa(ETHI C MIIOM.

48 Bpocok mMsua cHU3y Ha MecTe B 2
mut. JIoBIIs M epenaya mMsiua Ha
Mecre. Benenue Ms4a Ha Mecre.
Munu- 6ackeTo0JI.

49 Urpser «Kanurase, 1
«[TonpeIryHUHKI», SCTa(ETHI

50 Bpocok Msua cHU3y Ha MecTe B
mut. JIoBns M epegaya mMsya Ha
Mecte. Benenue mMsua Ha mecre.
Munu- 6acker6o.

I'mmuacTuka 34

OmnopHblii npbEKoK. JIazanue 34

ol. Jlazanue no kanarty. [lepenesanue | 1
4yepe3 KOHSI.

52. JlazaHue Mo TMMHAaCTUYECKON 1
crenke. [loarsaruBanue, exa Ha
KHBOTE Ha THMHACTUYECKOM
ckameiike. [lepene3anue uepes
KOHSI M TOPKY MaToB

53. [MonrsruBanue, nexa Ha )xuBoTe | 1
HAa THUMHACTUYECKON CKaMelKe.
[Iepene3anue yepes KOHA U TOPKY
MaToOB

IloaBUIKHBIE HTPBHI M TOABUKHBIE HTPHI € JJIeMeHTaMu 0ackeT00s1a 64

54, bpocok MsAua CHU3y Ha MECTE B 2
muTt. JIoBns U nepegaya mMsya Ha
Mmecte. Benenue Maua Ha mecre.

55 Urpsr «Jluca u xyps», «Tounsrii | 1
pacuer». DcradeTs

56 Bpocok mMsua cHU3Y Ha MecTe B 2
mut. JIoBIIs M epegada mMsiua Ha
Mecre. BeneHne Ms4a Ha Mecre.

o7 Urpsl «Jluca u xyps», «Tounsnii | 1
pacueT». OcradeTsl

KpoccoBasi noaroropka 54

58 ber no nepeceyeHHON MECTHOCTH | 2

59 Urpsr «Y noukay, «Kommacy, 1
actadera

60 ber no nepeceuennoi MmectHocTH | 1

61 ber ¢ npeononennem 1
MIPENSATCTBUN

62 Urpsl «Y noukay, «Kommacy, 1
actadera

62 ber no nepeceyenHoii mectHoctu | 1

63 Urpsl «Y noukay, «Kommnacy, 1




| scradera \ \

Jlerkas atiaernka 114

Xoan0a u 0er 4

64 Coueranue pa3IM4HbIX BUIOB 2
xoab0b1. ber ¢ u3amMeHneHnem
HaIpaBJICHUs, pUTMa U TeMIa

65 ber ¢ u3menenuem HarpaBineHus, | 2
puT™Ma u Tema. ber B 3a1aHHOM
KOpHJIOpE

IpbIKKH 3

66 [IppDKOK B IJTMHY C MECTa 1

67 [Tpeixok B nuHY ¢ pazbera ¢
OTTAJIKUBAaHHUEM OJHOUN M
MPU3EMIICHHEM Ha JIBE.

68 [TpBIKOK B JUTMHY C MeCTa
[IpeoKoK B 1iiuHy ¢ pazbera ¢
OTTAJIKMBAaHHEM OJHOH U
MPU3EMIICHHEM Ha JIBE.

Meranue 4

69 Meranue Majoro B 1enb ¢ 3-4 2
METPOB

70 Meranue HaOMBHOI'O Ms4a U3 1
Pa3IMYHBIX MOJIOKEHUN

71 Meranue Majoro B Leib ¢ 3-4
MeTpoB MeTaHue HAOMBHOTO
MsiUa Ha JaJIbHOCTb.




TemaTnuyeckoe MIIAHNPOBaAHUE

1o (pu3MYecKoii KyJIbType 2 Kjacc

Neni/m | HammeHOBaHMe POrpaMMBbl KoumnuyectBo | ®opmbl IIpumeyanue
4acoB KOHTPOJIA
Jlerkas atyaeruxka 114
Xoan0a u 0er S5y4
1. Wucrpykrax mo 1/0. 1
PasnoBunnocTu Xxoa605l. ber ¢
yckopeHueM. Xoan0a 1mo
pasMeTKaM, C IPEO0JICHUEM
NIPENSATCTBUN
2. PasnoBunnocTr X0a605l. ber ¢ 1 3aueT
yckopeHueM. Xoan0a 1mo
pasMeTKaM, C IPEO0JICHUEM
npensATcTBuid. YemHOYHBIN Oer
3. PaznoBugHocTH X0np051. ber ¢ 2
yckopeHueM. Xoanba ¢
IIPEOIOJICHUEM IIPETISATCTBUN.
YenHouHbBIHN Oer
4. PasnoBumnoctu xoa60561. ber 1 3a4eT
60M. ber ¢ yckopeHuem.
[pbIKKH 34
S, [Ipsixku ¢ noBoporom Ha 180. 1
[Ipeoxku B quHy ¢ mecra. [L.u.
6. [Ippoxok B nnuHy ¢ pazderac 3- | 1
5 maros. [Lu.
7 IIpsixkok ¢ BbICOTHI S0cM 1 3a4eT
bpocok maJjioro msiua 34
8. MeraHue Majoro mMsida B 1
TOPU30HTANBHYIO 1eNb. [L.1
9. MeraHue Majaoro ms4a B 1
BEPTHUKAIbHYIO 11eNb. [1.1
10 Mertanue Manoro Ms4a B 1 3a4eT
TOPU30HTAILHYIO
BEPTUKATBHYIO 1[E]Th
KpoccoBasi noaroropka 74
11. PaBnomepHsIit Oer (3MUH). 2
Uepenoanue xo1b0b1-100Mm,
oera-50m. I1.u.
12. PaBHOMepHBI# Oer (4MUH). 2
UYepenoanue xonb061-100Mm,
oera-50m. [1.m.
13. PaBHOMepHEI# Oer (5 MuH). 2
UYepenoBanue xoap061-90M, Gera-
60m. I1.m.
14. PaBHOoMepHBI Oer (6MUH). 1 3a4eT

UYepenoBanue xoap061-90M, Gera-
60m. I1.1.




ITonBUKHBIE UTPHI K UTPHI € JIeMeHTaMHU 0ackeT00J1a 94

15. Urpse1 « kK cBOMM (uiakkam», 1
«/IBa Mmopo3ay. DcTtadeTsl.

16 JloBns Ms4a u nepegavya Maua B | 1
nBUkKEeHUH. Bpocok B 1enb

17. Hrpsl « K cBOUM (haxkKkam», 1
«/1Ba Mmopo3a». Dcradersl.

18. Bpocok msiua B uens. JIoBis u 2

Hepe):[aqa Ms4a B ABUXKCHHUUN.
Benenue Ha mecte

19. Urpsr «Knacc cmupHO», 1
«OkTAOpsTa». DcTadeTh
20. Bpocok Ms4a B 11€J71b (MHILIEHB). 2

JloBiist v mepenava Ms4a B
nBIKeHnU. Begenne Ha MecTe

21. Urper «Jluck u kypbi», « Tounbrit | 2
pacuer»

I'mmuacTuka 144

aKpo0aTuKa, CTpoeBbIe YIIPaKHEHUS 6u

22. WucrpykTax mo 1/0. pa3mbikaHue | 3

1 CMBbIKaHHEC ITPUCTAaBHBIMHA
mraramu. KyBsIpok Briepes,
CTOMKA Ha JIONIAaTKaX, COTHYB
Horu. KyBbIpOK B CTOpOHY

23. [lepecTpoenune u3 KOJIOHHBI IO 3
OJIHOMY B KOJIOHHY 110 11Ba. U3
CTOMKH Ha JIONAaTKaX, COTHYB
HOTH, IIEPEKAT B yNOp NPUCEB

Bucel. CTpoeBble ynpaskHeHUsl. 64

24, [lepeaBuxeHue B KOJOHHY IO 3
OJIHOMY TIO YKa3aHHBIM
opueHTupaM. Bucel cTos 1 nexa

25. Brimonnenue komang «Ha 2
nBa(YeThIpe 11ara, pa30MKHHUCH! ».
B BHce CTHHON K CTEHKE
MOJAHUMAaHUE COTHYTHIX HOT. Buc
Ha COTHYTBIX pyKax

26 Brmonnenune komann «Ha nsa 1 3a4er
(ueThIpe mIara, pa3oMKHUCH!». B
BHUCE CIIMHOM K CTEHKE
MTOTHUMaHWE COTHYTBIX HOT. Buc
Ha COTHYTHIX PYKax.
INoarsaruBanue U3 BHca

OnopHbIi NPBIKOK 24

27. Jlazanue mo TUMHACTUYECKOMN 2
CKaMelKe B yIope Mpuces,
BYIIOpE CTOS Ha KOJICHSX.

IHoaBuKHBIE UTPBI U UTPBI € J1eMeHTaMHu 0ackeT0o0J1a 344

28. JloBns u nepenaya msi4a B 2
IBUKEHUH. BpOCKH B 11€Tb.
OctadeTsl ¢ MIYaMHU.




29.

Urpel «MeTKO B LIETIbY,
«ITorpy3ka ap0y30B», scTadeThI.

30.

JloBns u mepenaya Ms4a B
JBH>KEHUU. Bpocku B LIesb.
OcrtadeTsl ¢ MauaMu. DcTadeTs ¢
MSYaMH.

31.

Urpel «MeTKO B LI,
«ITorpyska ap0y30B», scTadeThI.

32.

JloBst 1 mepeiaya Msiva B
nBUOKeHUH. Benenue mMsua Ha
MecTte. Bpocok B 11e1b (MHIIICHD )

32.

Urper «MeTKO B LIETIBY,
«Ilepenan-canuch», >cTadeThl.

33.

JloBiist 1 mepenava Ms4a B
nBukeHuu. Benenue msua Ha
Mecte. bpocok B 11e1b (MHUIIICHB).
Munu- 6ackeTo0uI.

34.

Hrpsl «Hepes KOUKU U IEHEUKNY,
«Kto mamemie 6pocut?»,
OcradeTsr

35.

JloBns u mepenaya Ms4a B
HBPDKCIH&H.I3GHCHHe]Mﬂqa]{a
Mecte. bpocok B 11e1b (MHUIICHB).

3a4€CT

36.

Hrpsr «Hepe3 KOYKH U IEHEUKHU,
«Kto mamemie 6pocut?»,
OcradeTs

37.

Jloiist v mepenava Ms4a B
nBUkeHuU. Benenue msua Ha
Mecre. bpocok B 11enb (1IuT)

38.

Hrpsl «Boik Bo pBY», «Ilocanka
KapTOLIKW», 3CTAa(eThl C MIYOM.

39.

JloBns m nepenaya Ms4a B
nBUkeHUH. Benenue mMsua Ha
MecTe. bpocok B 1enb (1uT)

3a4€CT

40.

Urpsr «Bousk Bo pBY», «Ilocangka
KapTOIIKH», 3CTA(ETHI C MSIYOM.

41.

JloBiist u mepenava Ms4a B
nBukeHnH. Benenue msua
MpaBoii (JIeBOM) pyKOH Ha MecTe.
Bpocok B 11e16 (K0JbI10).

42

Urpsr «Ms4 coceny», «Ilocanka
KapTOIIKH», 3CTA(ETHI C MSIUOM.

43

JloBnst u mepenava Ms4a B
nBuxkeHuu. Benenue msua
npaBoii (J1eBOi) pyKoil Ha MecTe.
Bpocok B 11e1b (KOJIBI0).

44

Urpsl «Kanurasns,
«[TonpeIryHUHKM», SCTa(ETHI

45

JloBnst u mepenava Ms4a B
IBIKEeHUH. Benenue msua
npaBoii (JIeBOM) pyKoii Ha MecTe.
Bpocok B 11ens (KobI10).




46

Urps1 «Boisk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOIIKHY, 3CTA(ETHI C MIUOM.

47

JloBns u mepenaya Ms4a B
IBIKeHNU. Benenune Mmsua
MpaBoi (JIeBOi) pyKoOl Ha MecTe.
Bpocok B 11ens (KobI0).

3a4CT

48

Urper «Kanutane»,
«[TonpbIryHUHKU», 3cTadeTh

49

Bbpocok Ms4a cHU3y Ha MecTe B
T, JIoBs M nepenaya Ma4ya Ha
Mmecte. Benenue Msaua Ha MeCTe.
Munu- 0ackeTOO0II.

I'mmuacTuka 44

OnopHplii NpbIKOK. JIazaHue

4q

50.

Brimonnenue komann «Ha gsa
(deTpIpe mara, pa3oMKHUCH!». B
BHCE CIIMHOM K CTEHKE
MMOJAHUMAaHUE COTHYTHIX HOT. Buc
Ha COTHYTHIX pYKax.
IloaTsaruBanue U3 BHCa

1

o1,

JIazaHue 110 HaKJIIOHHOH
TMMHACTHYECKOH CKaMelike B
yIope MpHUcCeB , B yIOpe CTOsI Ha
KOJIEHSX M JIE)Ka Ha JKUBOTE.

3a4€CT

52.

[lepemaruBanvie yepe3 HaOUBHBIC
Msaun. CToiiKka Ha OJHOM U JIBYX
Horax Ha OpeBHe. Jlazanue 1o
TMMHACTHYECKOMH CTEHKE c
OJIHOBPEMEHHBIM TIEPEXBATOM
pyk. Ilepenazanue uepe3 KOHS U
MaThl

3a4€CT

IToaBuKHBIE HI'PbLI U MOABUYKHBIC UT'PBI C 3JIEMCHTAMHU 0

ackerooJ1a 74

53. JloBns u nmepenaya Ms4a B 2
IBWKeHUH. Benenue msua
MpaBoii (JIeBOM) pyKOH Ha MecTe.
Bpocok B 1enpb (KobLo, MIHUT,
MHUIIIeHb). MUHH-0acKkeT007)
o4 Urpsl «Jluca u kyps», «Tounsnii | 1
pacuer». OcradeTsl
55 JloBns u nmepenaya Ms4a B 3 3a4eT
IBWKeHUH. Benenue msua
npaBoii (JIeBOI) pyKoii Ha MecTe.
Bpocox B 11ens (KOIBIT0, IITHUT,
MuUnIeHb). Munn-6acker601
56 Urpsl «Jluca u xyps», «Tounsnii | 1
pacueT». OcradeTsl
KpoccoBasi nogroroska 54
57 ber no nepeceyeHHON MECTHOCTH | 2
58 Urper «Y noukay, «Komiacy, 1
actadera
59 ber no nepeceyenHoii mectHoctu | 1
60 ber ¢ npeogonennem 1




MPENSITCTBUI

61 Urps1 «Y nouka», «Kommacy, 1
acradera

62 ber no nepeceuennoii mectooctu | 1

63 Urper «Y noukay, «Kommacy, 1

actadera

Jlerkas atiaernka 114

Xoan0a u Oer 4

64 PasHoBugnocTH X0a6061. Xonsba | 2 3a4yer
1o pasmerkam. ber ¢
yckopeHueM. UenmHouHbIH Oer

65 PasHoBugHOCTH X01606I. X0a60a | 2
C MPEOJI0JICHUEM TPEIISITCTBU.
ber ¢ yckopenuem.

MpbikKkH 3

66 [IpbIXKOK B IIMHY C MECTA. 1
[Ipbrxok ¢ moBopoTom Ha 180

67 [TpbpKOK B IIHHY € 3-5 maros 2
pazbera. [IpbDKOK B BBICOTY C
pas0Oera.

Meranue 4

68 MeTaHue Majoro Ms4a B 2 3a4er
TOPU30HTAIBHYIO 1IE]Ib MUIIICHb
2x2 ¢ 3-4 meTpoB

69 Mertanue Msiua B BepTHKalbHYl0 | 1 3ayer
1eJIb 2X2 ¢ paccTosiHug 4-5 M.

70 Meranue Majioro mMsiya Ha 1
IaJIbHOCTh OTCKOKA OT I10JIa U 3a4€T
CTEHBI




TemaTnuyeckoe MIIAHNPOBaAHUE

1o (pusuveckoii KyabType 3 Kiaacce

Neni/m | HammeHOBaHMe POrpaMMBbl KoumnuyectBo | ®opmbl IIpumeyanue
4acoB KOHTPOJIA
Jlerkas atyieruka 114
Xoab6a u Oer Su
1. Wuctpykrax no 1/6. xoas0a ¢ 1
M3MEHEHHUEM YacTOThI U IIHUPUHBI
wara. ber B kopuaope ¢
MaKCHUMaJIbHOU CKOPOCTBIO.
Xoap0a ¢ npeogosieHueM
IIPENSATCTBUN
2. Xoap0a uepe3 HECKOJIBKO 3
npensarcTeui. ber ¢
MaKCUMaJIbHON CKOPOCTBHIO 60M.
3. ber na pesynbraT 30M, 60M. 1 3ayer
[pbIKKH 34
4, [Ipbrxku ¢ BeICOTHI 60 cM. 2 3a4eT
[IppixKY B AUHY C MecCTa.
[Ipeoxkok B niunHy ¢ pazoera. [1.u.
o. [TpbxkoK B THHY C pa3dera. 1
Mmuorockoku. I1.u.
Bbpocok maJjsioro Mmsiua 34
6. MeraHue Majoro Ms4a B L€JIb. 2 3a4er
Metnue Ha ganbHOTE 1.1
7 MeTtanue Majaoro Ms4a Ha 1
3a/IaHHOE paccTossHUE. bpocok
HaOWBHOTO Ms4a
KpoccoBasi nogroroska 74
8. PaBHOMepHEII1 Oer (4MUH). 1
UYepenoBanue xoa50b1-100M,
6era-70M. peoioIeHNE
nperstceuil. 11.u.
9.. PaBHOoMepHbI# Oer (SMUH). 2
YepenoBanue xoap061-80M, Oera-
90M npeononeHne MPENSTCTBUM.
ILu.
10. PaBHOMepHBI# Oer (6 MUH). 2
UYepenoBanue xoap061-80M, Oera-
90m. IIpeononenne NpensaTCTBUM.
ITL.u.
11. PaBHomepHbIi Oer (7MUH). 2 3a4er
UepenoBanue xoap061-90M, Oera-
60m. ILn.
IMoaBHIKHBIE HTPBHI M UTPHI € 3JIeMeHTaMH 6ackeT00/1a 94
12. Urpsl « 3aiilibl B 1OrOBE», 1
«yZ04YKay. DCcTa(eThl.
13 JloBns Msiya v nepegavya Maya B | 1




JNBUKeHUU. bpocok B 1enb (1uT).
Benenue npaBoii(J1eBoil) pykoii B
JBU>KCHUH.

14.

Urpsl « 3aiibr 6€3 J1oroBay,
«¥Y noukay. IcradeTsl.

15.

JloBist Msya 1 Tiepeiaya Ms4a B
NBWKeHUH. Bpocok B 11e71b (1uT).
Benenue npaBoii(yieBoii) pykoi B
JIBUKCHUH.

16.

Urpsr «Kto obronut» «Yepes
KOUYKHU ¥ IEHEUKI». JcTadeTsl

17.

JloBns Msiya U mepeavya Ms4a B
IBKEeHUH. Bpocok B 11em1b (1IuT).
Benenue npasoii (1€Boii) pykoil B
Oerom.

3a4€T

18.

Urper «Kto obronut» «Yepes
KOYKH U TIEHEUKN». DcTadeTsl

I'mmuacTuka 144

aKpo0aTHKa, CTpoeBble YIIPaKHEeHUs!

64

19.

Nuctpykrax mo 1/6.
BbINoJHEeHUE KoMana «lupe
mary, «Hamie mary, «Pexey.
[Tepekat Ha3aa ¢ TOCTAHOBKOM
pyk 3a rosioBbl. KyBbIpok Boepen,

20.

BhITIOJIHEHHE KomaH «Lupe
mary, «Hamie mary, «Pexe.
[Tepekat Ha3ag ¢ TOCTAHOBKOM
pyk 3a rosioBel. KyBbIpok Bniepen,
CTOMKa Ha jonarkax. MocT u3
MOJIOYKCHUS JIe)Ka Ha CITUHE

Buceol.

CrpoeBble ynpaskHeHUsl.

64

21.

ITocTpoeHue B 1BE MIEPEHTH.
Ilepectpoenue B aBa kpyra. Bucel
CTOS U JIekKa

22.

[TocTpoeHue B 1B HIEPEHTH.
IIepecTpoenue B 1Ba kpyra. Bucel
CTOS W JIeXkKa. YIIPaKHEHMS Ha
TMMHACTHYECKON CKaMeMKe B
yIope Jiexka

23

[TocTpoeHue B 1B MIEPEHTH.
IIepecTpoenue B 1Ba kpyra. Buc
Ha COTHYTBIX pyKax.
[loaTsaruBaHue B BUCE.
VYnpaxHeHuss HA THMHACTUYECKOMN
CKaMeHKe B ynope.

3a4€CT

24

[TocTpoeHue B 1Be MIEPEHTH.
IIepectpoenue B 1Ba kpyra. Buc
Ha COTHYTBIX pyKax.
IloaTsruBaHue B BUCE.
VYhpaxHeHUus Ha THMHACTUYECKOM
CKaMEWKe B yIope JIeKa U CTOS Ha
KOJICHSIX

3a4CT




OnopHbIil NPBIKOK

2y

25.

[TepenBuxeHue MpoOTOBOXOI0M,
«3MEMKOIT», 10 JUaroHaju.
Xoap0a MpUCTaBHBIMH IIATaMHU
110 OpEBHY.

IToaBHIKHBIE HTPBI H UTPHI € JJIeMeHTaMH 0ackeT00/1a 344

26.

JloByst 1 mepeaya Ms4a Ha MecTe
B TPEYTOJbHHUKE BEJICHHE MIPABOIi
(J1eBoif) pyKoii Ha MecTe, B
JBYDKEHUH 1IArOM U Oerom.

2

27.

Urpel «MeTKO B LI,
«[Torpy3ka apOy30B», dcTadeTsl.

28.

JloBns 1 nepegaya Ms4a Ha
MECTE B TPEYTOJIbHUKE BEJICHUE
paBoi (JIeBO) pyKOW Ha MecTe,
B JBIDKEHUH IIIarOM U OErom.
Bpocok nBymst pykaMu OT Tpyau

29.

Hrpsl «MeTKO B 1LIENIbY,
«[lorpyska apOy30B», scTadeThl.

30.

JloBns u mepenaya Ms4a Ha MECTe
B KBaJpaTe BEJCHUE IPABOU
(;1eBoit) pykoii Ha MecTe, B
NBIDKEHUH IIarOM U OETOM.
Bpocok 1Byms pykaMu OT TPYJIH.

31.

Urper «MeTKO B LIETIbY,
«Ilepenan-canuch», >cTadeThl.

32.

JloBis 1 nepepaya Msi4a Ha MecTe
B Kpyre. BeIeHUue Ms4a ¢
M3MEHEHHEM HalpaBieHUs
IBUKEHMS . bpocok nBymst
PYKaMu OT TPYAH.

33.

Hrpsl «Hepes KOYKH U IEHEYKUY,
«KT0 nmamprie O6pocut?»,
Octadersl

34.

JloBist 1 nepefaya Msi4a Ha MecTe
B Kpyre. BEICHHUE MsA4a C
M3MEHEHHEM HalpaBieHUs
IOBUKEHMS . bpocok nBymst
pyKamu OT IpyJu.

3a4CT

35.

Hrpsl «Hepe3 KOYKH U IEHEUKU,
«KT0 nmamprie O6pocut?»,
OcrtadeTsl

36.

JloBis 1 mepeavya Ms4a B
JBM)KEHUH B TPEYTOJbHUKAX.
BEJICHUE Ms4a C U3MEHEHHEM
HarpaBJieHUs ABMKeHUs. bpocok
JIBYMsI pyKaMH OT I'pYyJIH.

37.

Urpe1 «Boisk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOIIKMUY, 3CTAdEThI C MIUOM.

38.

JloBist u mepenava Ms4a B
JBUKEHHUH B KBaJipaTe. BeJIEHUE
Msya C I3MEHEHHEM HalpaBJICHUS

3a4€T




nBH>KeHUs. bpocok aAByms
pyKaMHu OT TpyOH.

430.

Urps1 «Bouik Bo pBY», «Ilocanka
KapTOLIKW», 3CTadeThl C MIUOM.

40

JloBiist v mepenava Ms4a B
JBUKEHHUM B KBaJIpaTe. BEJICHUE
Ms4a C U3MEHEHUEM HalpaBJIeHUs
IBKeHUs. bpocok aByms
pyKamu OT IpyJu.

41

Hrpsr «Ms4 coceny», «Ilocanka
KapTOILIKK», 3CTA(ETHI C MIUOM.

42

Benenue Msa4a ¢ i3MECHEHUEM
ckopocTu. bpocok ot rpyau
JIBYMsI pyKaMHU.

43

Urpsrl «Kanurass,
«[TonpeIryHUHKI», SCTa(ETHI

44

Benenune Ma4a ¢ ni3MEHEHHEM
ckopocTu. bpocok ot rpyau
JIBYMSI PyKaMH.

45

Urps1 «Bouik BoO pBY», «Ilocanka
KapTOIIKHY, 3CTA(ETHI C MIIOM.

46

Benenue msua ¢ u3MeHeHHEM
ckopoctu. bpocok ot rpyau
IByMsI pykamu. MuHu- 6acket0oi

3a4€CT

47

Urper «Kanutaus,
«[TonpeIryHUHKU», ScTadeTh

48

Benenne msa4a ¢ Hm3MECHEHHEM
ckopoctu. bpocok ot rpyau
IByMs pykamu. MuHu-
0ackeT0oII.

I'mmuacTuka 44

OmnopHelil npbIKOK. JIazaHue

4q

49.

[IepeaBuxenne npoTOBOXOIOM,
«3MEUKOI», MO TUaroHaiu.
[Tepenes3anue yepes KOHS.
JlazaHue 110 HaKJIIOHHOM CKaMeuKke
B yIope Jexa, NOATITUBAsACh
pyKaMu.

50.

[IepenBuxeHne NpoOTOBOXOIOM,
«3MEUKOI, MO TUaroHaiu.
JlazaHue 10 HaKJIIOHHOM CKaMeuKke
B YIIOPE JIeKa, MOATITUBASACH
pykamu

3a4€CT

IloaBu:KHBIE HI'PbI 1 MOJABUYKHBIC UT'PLI €

JIeMeHTaMH 0

acker0o0J1a 74

51. Benenue Msiga ¢ m3aMeHEHHEM 2
ckopoctu. bpocok ot rpyaun
JBYMSI pyKaMH.
52 Urper «JIuca u xypb», «Tounbrit | 1
pacueT». DcradeTsl
53 Benenune Msiga ¢ m3MeHEHHEM 3 3a4eT

ckopocTu. bpocok ot rpyau




IByMs pykamMu. MuHH-0ackeTOo0

o4 Urpsl «JInuca u kype», «Tounsnii | 1
pacuery». DcradeTb
KpoccoBasi noaroroska 54
55 ber no nepeceyeHHoil MeCTHOCTH | 2
56 Urpsr «Y noukay, «Kommacy, 1
actadera
o7 ber no nepeceuennoii mectHocty | 1
58 ber ¢ npeononennem 1
MPENSITCTBUI
59 Urpsr «Y noukay, «Kommacy, 1
acradera
60 ber o nepeceuennoi mectoctu | 1
61 Urpsr «Y noukay, «Kommacy, 1
actadera
Jlerkas ariernxka 114
Xoan0a u Oer 4
62 Xonp0a uepe3 HECKOJIbKO 3 3a4yeT
NpernsTCTBHiA. ber ¢
MaKCUMaJIbHON CKOPOCTHIO 60M.
BCTpevHas dcradera. YeTHOUHBIH
oer
63 ber na pesynbrar 30m,60M. 1
NPbIKKH 3
64 [IpbDKOK B IJIMHY C MECTA. 2
[IpeoKOK B 1muHy ¢ paszoera.
MHOTrOCKOKH.
65 [IpbiKOK B BBICOTY C pasbera. 2
MeTaHHe 4
66 MeTtaHue Majaoro Ms4a Ha 2 3a4eT
JTATEHOCTh M HAa TOYHOCTb.
Meranue B 1i€IIb.
67 MeTtanue Msg4a Ha JaJbHOCTh, HA | 1 3a4er
3aJlaHHOE paccTosiHue. bpocok
HAaOMBHOTO MsAYa
68 Mertanne Ms4a Ha JaJIBHOCTh, Ha | 1
3aJlaHHO€e paccTosiHue. bpocok 3ayer

HaOMBHOI'O MsSYa Ha JaJIbHOCTh U
Ha 3aJaHHOC PACCTOAHUC




TemaTnuyeckoe MIIAHNPOBaAHUE

1o (pu3HvecKoii KyJabType 4 Ki1acce

Neni/m | HammeHOBaHMe POrpaMMBbl KoumnuyectBo | ®opmbl IIpumeyanue
4acoB KOHTPOJIA
Jlerkas atyieruka 114
Xoab6a u Oer Su
1. Wuctpykrax no 1/6. xoas0a ¢ 1
M3MEHEHHUEM YacTOThI U IIHUPUHBI
wara. ber B kopuaope ¢
MaKCHUMaJIbHOU CKOPOCTBIO.
Bcerpeunas scradera
2. X0onp0a ¢ U3BMEHEHUEM YacToTel U | 1
WMpHUHBI Wara. ber B kopuuope
Ha CKOPOCTHIO B 3aJJaHHOM
Kopuuope. ber ¢ 3agaHHbIM
TEMIIOM U CKOPOCThI0. Berpeunas
acradera.
3. ber na ckopoctb 30M,60M. 2
BCTpeuHas dcradera
4. ber na pesynsrar 30Mm, 60Mm. 1 3a4yeT
[pbIKKH 34
S. [TpbixOK B IMHY ¢ pa30era Ha 1 3a4er
TOYHOCTH npusemieHus. [IppoKku
B JUIMHY 110 33/IaHHBIM
opueHTtupam. [1.u.
6. [TpBDKOK B ITHHY CITOCOOOM 2
«COTHYB HOTW». TpoiHOU
IIPBIKOK ¢ MecTa. [L.u.
bpocok maJjsioro msiua 34
7. MeraHue Manxoro Msva B ejib ¢ | 2 3ayeT
paccTosiHUs 5-6M. OpOCOK Msua
Ha JaJIbHOCTD, 3aJJaHHOE
paccrosHue. I1.u
8. Bpocok Msua Ha JaTBHOCT, 1
3aJlaHHOE paccTosiHue bpocok
HaOWBHOTO Ms4a
KpoccoBasi nogroroska 74
PaBHOMepHBI# Oer (SMuUH). 1
UYepenoBanue xoa6061-100M,
oera-80m. mpeooIeHNE
npensitcuil. [1.u.
9. PaBHOMepHBIi1 Oer (6MUH). 2
UYepenoanue xonb061-100Mm,
6era-90m npeojosneHue
npensarcTeuid. [1.u.
10. PaBHOoMmepHEIi Oer (7 MUH). 2

UepenoBanue xonp061-90M, Oera-

90m. IIpeononenre npensTCTBUM.
Il.u.




11.

PaBHOMepHEI# Oer (8MUH).
UepenoBanue xonp0b1-90M, Oera-
90mM. I1.m.

3a4€CT

IloaBUKHBIE HUI'PbI U UTPHLI C 3

12.

Urpe! « PazBegurku v 4acoBbiey,
«KocmoHaBThI». DcTadeTsl.

1

13

JloBiist Msi4a M nepegada mMs4a
JIBYMS pyKaMU OT IPYJIH.
Benenue ms4a Ha MecTe €
BBICOKHM OTCKOKOM.

3a4CT

14.

Urps1 « PazBequuku v 4acoBbie»,
«KocmoHaBThI». DcTadeTsl.

15.

JloBns Msiya U mepegava Ma4a
JIBYMsI pyKaM# OT TPY/IH.
Benenue msiua Ha mecte ¢
BBICOKUM OTCKOKOM.

16.

Urpsl «benbie MenBean»
«IPBIKKY IO TTOJIOCAM.
OcradeTsl

17.

JloBns Msiya 1 mepeaava msya
IBYMsI pyKaMu OT I'PYIH.
Benenne msada Ha MecTe CO
CPEAHUM OTCKOKOM.

3a4€CT

18.

Urper «Kto obronut» «Yepes
KOYKH U TIEHEUKN». DcTadeTsl

I'mMmuacTuka 144

AKpoOaTuka, cTpoeBble YIPa:KHEeHHS, 64

ynpa:kHeHHsl HA paBHOBecHe

19. KyBoipok Briepen, Hazan. Xoanba | 1
0O0JIBIIMMH IIaraMu 1o OpeBHY

20. KyBbIpok Briepen, Ha3a. 2
KyBbIpok Ha3az, nepekart B
CTOMKY Ha JlonmaTkax. Xo/ap0a 1o
OpeBHY Ha HOCKaXx.

21. KyBbIpok Ha3az, nepekar B 3
CTOMKY Ha JioraTkax. Xo50a 1o
OpeBHY Ha HOCKax. MocT
CaMOCTOSITEJILHO U CO CTPaXOBKOM

Bucsl. 64

21. Buc 3aBecoM, Ha COTHYTBIX 2
pPYKax, COTHYB HOTH.

22. Ha rumuactudeckoii ctenke Buc | 4
MPOTHYBILUCH, TOJTHUMAHHE HOT,
MOJITSITUBAHUE B BUCE

OnopHbIii NPBIKOK, Ja3aHUE 10 KAHATY | 24

23. JlazaHue Mo KaHATy B TPH 2

npuema. [lepene3anue yepes
MAaThI

ITopBHIKHBIE HTPBI H UTPHI € JJIeMeHTaAaMH 0ackeT00/1a 344

24,

| JloBnis v nepeaya Ms4a Ha MecTe | 2

JIeMEHTaMHM 0ackeT00J1a 94




JABYMS PyKaMU OT Py, BECHUE
Ms4a Ha MECTEe C HU3KUM
OTCKOKOM.

25.

Urpel «MeTKO B 11T,
«ITorpyska ap0y30B», scTadeThI.

26.

JloBins u mepenayda Ms4a Ha
MecCTe JBYMs pyKaMu OT IPy.H,
BEJICHUE MsA4a Ha MECTE C HU3KUM
OTCKOKOM.

27.

Urper «MeTKO B LIETIbY,
«ITorpyska ap0y30B», scTadeThI.

28.

JloBins M nepenaya Ms4a Ha MECTE
IBYMsI pyKaMH OT TPy/Iu, BEICHUE
Ms4a Ha MECTE C HU3KUM
OTCKOKOM.

29.

Urpel «MeTKO B LIETIBY,
«Ilepenan-canuch», scTadeThl.

30.

JloBns u nepenayda Msiua OTHOM
PYKO OT IjIeua Ha MecTe.
Benenue ms4a npaBoit , JieBOU
pyKoii Ha MecTe. DcTadeTsl

31.

Hrpsr «Hepe3 KOYKH U IEHEUKHU,
«Kto mameme 6pocut?»,
DcradeTs

32.

JloBns u nepenayda Msiua OTHOM
PYKOH OT IjIeua Ha MecTe.
Benenue Msiua npaBoii , JieBOi
pykoii Ha MecTe. DcTadeTsl

3a4€CT

33.

Urpsl «Yepe3 KOYKH U IEHEUKHUY,
«KT0 nmampie O6pocut?»,
Ocradersl

34.

JloBns u nepenayda Msiua OJTHOM
PYKOH OT IjIe4a Ha MeCTe.
Benenue Ms4a rpasoi , JieBOu
pykoil Ha mecte. DctadeTsl

35.

Urpsr «Bouk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOLIKW», 3CTaeThl C MIUOM.

36.

JloBiist u mepeava Msi4a B Kpyre.
BEJICHUE Ms4a MPABOiL, JIEBOU
pYKOA.

3a4CT

37.

Urpsr «Bouk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOILIKW», 3CTadeThl C MIYOM.

39

. JIoBns 1 mepenaya Ms4a B
Kpyre. BeJICHUE Ms4a MPaBoi,
JIEBOM PYKOHU

40

Urpsr «Ms4a coceny», «Ilocanka
KapTOILIKW», 3CTaeThl C MIYOM.

41

JloBia 1 mepenada Ms4a B Kpyre.
BEJICHUE Ms4a MPABOM, JIEBON
pyKoit

42

Urpsr «Kanurasse,
«[TonpbIryHUHKN», 3cTadeTh




43 Benenue msiua ¢ n3MeHEHUEM 2
ckopoctu. bpocok ot rpyau
JIBYMSI pyKaMH.
44 Urpsr «Bonk Bo pBy», «Ilocagka | 1
KapTOIIKI», 3CTa(ETHI C MIIOM.
45 JloBiis u mepeaya Msva B Kpyre. | 2 3auer
Bbpocoxk Ms4a B KOJIBLO ABYMsI
pykamu. Munu- 6acker0omn
46 Urpser «Kanurane, 1
«[TonprIryHUHKI», SCTa(ETHI
47 JloByst m mepenava ms4a B kpyre. | 1
Bbpocok Msa4a B KOJIbLIO IBYMS
pykamu. MuHu- 6acker60i1
I'mmuacTuka 44
OnopHplii NpbIKOK. JIazaHue 4y
48 Jla3aHue Mo KaHaTy B TPH 2
npuemMa. OnopHbIN NIPBDKOK Ha
TOPKY MaToB.
49, OnopHbIi MPBIKOK HA TOPKY 2 3a4eT
MaToB
IMoaBUKHBIE UTPHI € 3JIeMEeHTaMH 0acKeT00J1a 74
50. Bbpocok Msua B KOJIbLIO IBYMS 2
pykamu oT rpyau. Jlosns u
nepenavya B Kpyry
ol JloBnst v mepeava Msiua B 2
KkBazpate. bpocok Ms4a B KOJIbLIO
JIBYMsI pyKaMu OT TpyJIn
52 JloBns u mepeada Ms4a B 3 3a4eT
kBajgpare. Bpocok Msua B KOJIBIO
JIBYMsSI pyKaMH OT TPY/IH.
TakTHyeckue AEUCTBUSA B 3aLUTE
¥ HanageHnu. MuHHu-0ackeT00II
KpoccoBasi nogroroska 5S4
53 ber no nepeceuenHoif MecTHOCTH | 2
54 ber ¢ npeononennem 3
MPETISITCTBHIA
Jlerkas atyieruka 114
Xoan0a u Oer 4
55 ber na ckopoctb. Berpeunas 3 3a4eT
scradera.
56 ber na pesynbrar 30m,60M. 1
MpbeKKH 3
57 [TpboKOK B 1IMHY ¢ pa30era 2
CIIOCOOOM «COTHYB HOTW.
TpOoNHON IPBIKOK C MECTa.
58 [IpBIXKOK B BBICOTY C MPSMOTO 2
pasbera.
Meranue 4
59 Meranue Manoro msiya Ha 2 3auer

JaJJbHOCTb, HA TOYHOCTDb U

3a1aHHOC paCCTOAHUC.




60 MeTaHue MsI4a Ha TaJIbHOCTh, Ha 3a4eT
3alaHHOe paccrosiHue. bpocok
HaOMBHOI'O Ms4a

61 MeraHue Ms4a Ha JAIbHOCTh, Ha
3aJlaHHOe paccTrosiHue. bpocok 3a4eT

HaOMBHOI'O MsA4Ya Ha JaJIbHOCTb U
Ha 3aJaHHOC PACCTOAHUEC




