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JIMYHOCTHBIE, METAITPEJIMETHBIE U ITPEJIMETHBIE PE3YJIBTATbI
OCBOEHMS KYPCA.

B cootBercTBHU ¢ TpeOOBAHUAMHU K PE3yJIbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOM 00pa3oBaTellbHOI
IIpOrpaMMbl Ha4aJIbHOTO 001ero oopazoBanust PenepaabHOr0 rOCyAapCTBEHHOTO
oOpazoBarensHoro crangapra (IIpukas MunucrepcTsa obpazoBanus 1 Hayku Poccuiickoii
Oeneparnun oT 6 okTAOps 2009 1. Ne 373) mannas pabouast mporpamma aisi 1—4 kiaccos
HaIpaJieHa Ha TOCTHXKEHUE YUAIIUMUCS JINYHOCTHBIX, METANIPEAMETHBIX U IPEIMETHBIX
Pe3yabTATOB MO (PU3MUECKON KYIBTYpeE.

JIn4HOCTHBIE pe3yJIbTaThl

* popMupoOBaHUE YYBCTBA TOPIOCTH 3a CBOIO PoauHy, poccuiickuii Hapo u uctoputo Poccun,
OCO3HaHUE CBOEH 3THUYECKOW M HALIMOHAJIbHOM MPUHAJIEKHOCTH;

* (hopMupOBaHHE YBAKUTEIHHOT'O OTHOLICHUS K KYJIBTYpE IPYTUX HAPOJIOB;

* pa3BUTHE MOTUBOB YU€OHOH JEATEIBHOCTH M TMYHOCTHBIN CMBICI YUYEHUS, IPUHATUE U
OCBOCHHE COIMAILHON PO 00y4aroIero;

* pa3BUTHE ITUUECKUX YYBCTB, 100pOKEIATEILHOCTH U IMOLMOHAILHO-HPABCTBEHHOM
OT3BIBUMBOCTH, TOHUMAHHUS U COTIEPEKUBAHMSI YyBCTBAM IPYTHX JIOACH;

* Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHHYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU B PAa3HBIX COIIHATBHBIX
CUTYaIUsiX, YMEHHE HE CO3/1aBaTh KOH(MDIUKTHI M HAXOIUTh BBIXO/IbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIHIA;

* Pa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTH U JJMUYHOM OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM ITOCTYIIKH HA OCHOBE
IIPE/ICTAaBICHUI O HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAJIBLHON CIIPaBEIIMBOCTU U CBOOOJIE;

* (popMHUpOBaHUE FCTETUUECKUX OTPEOHOCTEMH, IEHHOCTEN U YyBCTB;

* (hopMupoBaHUE YCTAHOBKYU Ha O0€30MaCHBIH, 3J0POBEI 00pa3 KU3HH.

MertanpeamMeTHble pe3yJibTAThI

* OBJIAJICHUE CTIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh M COXPAHATH IIETH U 33aJja4i Y9eOHO! AEATeIbHOCTH,
MOKMCKA CPECTB €€ OCYIIECTBICHUS;

* popMupoBaHUE YMEHHUS IIAHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH YUeOHBIC ICHCTBUS B
COOTBETCTBHUHU C [TOCTABJIEHHOM 3a1auell ¥ yCIIOBUSMU €€ peanu3aluy; onpenessaTh Hauboiee
3¢ dEeKTUBHBIE CITOCOOBI TOCTHKEHUS PE3YNbTaTa;

* onpejienieHne o01Iel enu 1 myTeil e€ JOCTUKEHMSI; YMEHUE I0TrOBapUBaThCs O
pacripesienieHud pyHKIUI U posiell B COBMECTHOM JesTeIbHOCTH; OCYIIECTBIATh B3aUMHBIN
KOHTpPOJIb B COBMECTHOM JESITEIbHOCTH, aJIeKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MOBEICHUE U
MIOBE/ICHUE OKPYKAIOILHUX;

* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3peliath KOHPIUKTHI HOCPEICTBOM y4ETa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPY/HUYECTBA;

* OBJIaJICHHE HAYAJIbHBIMU CBEIEHUSIMH O CYILIHOCTH M OCOOCHHOCTSAX 0OBEKTOB, IPOIIECCOB U
SBJICHUH JIEWCTBUTELHOCTH B COOTBETCTBUU C COJIEPKAHUEM KOHKPETHOTO Y4eOHOI0 IIpeIMeTa,;
* OBJIaJIcHHE 0a30BBIMU NIPEAMETHBIMU M MEXKIIPEIMETHBIMH MTOHITUSMH, OTPAKAIOITIMHA
CYLIECTBEHHbIE CBSI3U U OTHOIICHUS MEXAYy 00bEKTaMH U IIPOLECCAMH.

IIpeameTHBbIe pe3yabTaThl

* (popMupoBaHHEe EpPBOHAYAIBHBIX MPEACTaBICHUN 0 3HAU€HUH (PU3NYECKON KYIbTYpPbI JUIs
YKpEIJIEHUs 3/I0pOBbs YeJoBeKa ((PU3NYECKOro, COLMATBHOTO U MICUXUYECKOT0), O €€
MO3UTHBHOM BIIMSIHUM Ha pa3BUTHE YeJoBeKa ((PU3MUECKOe, MHTEIEKTyalbHOE,
SMOIIMOHANBHOE, COLIUAIBHOE), O (PU3NUECKO KYJIbType U 37J0pOBbE KaK (PaKTOpax YCHEIIHON
y4u€Obl U COLIMATM3AIINH;

* OBJIaJICHHE YMEHUSAMU OpTraHU30BbIBATh 3/10POBbECOEPEratoNIyI0 KUZHEACSITENbHOCTD (PEKUM
TTHSI, YTPEHHSA 3apsKa, 0310pOBUTENIbHBIE MEPOTIPUSATHUS, TIOBUKHBIE UTPHI U T. 11.);

* popMHUpoBaHUE HaBbIKA CUCTEMATHUECKOTO HAOIIOEHUS 32 CBOUM (PU3MUECKUM COCTOSTHUEM,
BEJIMYUHON (PU3NYECKUX HArpy30K, TaHHBIMA MOHUTOPHUHTA 3/I0pOBbs (pPOCT, Macca Teja U 1p.),
MOKa3aTesIMHU Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DU3MYECKHX KAaueCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH,
KOOPJAMHAIINH, THOKOCTH).



COLEPKAHHUE KYPCA
3Hanus o pusndeckoil Kynbrype dOusnueckas Kyiabprypa. Puszndeckas KyJlbTypa Kak cucTeMa
pa3zHoo0pa3HbIX GOpM 3aHATUN PUINYECKUMU YIPAKHEHUSIMU 10 YKPETIICHUIO 3/I0POBBS
yenoBeka. Xo/p0a, Oer, NpbIKKH, JIa3aHbe, M0JI3aHue, X0Ab0a Ha JIbDKAX, IUIABaHUE KaK
KU3HEHHO Ba)KHBIE CIIOCOOBI NepeIBIKEHUS uenoBeka. [IpaBuna npenynpexaeHus
TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATHI (U3NIECKUMU YIPAKHEHUSAMU: OPTaHU3aIMsI MECT 3aHATHH,
mo00p oJiexkAbl, 00yBU U MHBEHTaps. V3 uctopun gusndeckoit Kynbrypsl. Mcropus pa3Butus
(bu3n4ecKoil KyIbTyphl U TIEPBBIX COpeBHOBaHMN. CBA3b (pr3nuecKol KyabTYpHI C TPYAOBOW U
BOEHHOH AesaTenbHOCThI0. Du3nueckue ynpaxxkaenus. Gusnyeckre ynpaxHEeHUs], UX BIUSHUAE Ha
¢u3nveckoe pa3BUTHE U pa3BUTHE PU3HUecKuX KauecTB. Puzndeckas MoAroToBKa U €€ CBA3b C
pa3BUTHEM OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAaueCTB. XapaKTePUCTUKA OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAUECTB:
CHJIBL, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH M paBHOBecus. Pu3nyeckas Harpy3ka u e€ BIHsHHUE
Ha TIOBBIIICHHE YaCTOThI CEPJICUHBIX coKpalmieHni. CriocoObl GU3KYyIbTYPHOU NESTENbHOCTH
CamocrositenbHble 3aHaTusA. CocTaBieHue pexuma J1Hs. BelnoiaHeHue npoctedmmx
3aKaJIMBAIOIIMX MPOLIEYp, KOMIUIEKCOB YIIPaXKHEHUH 11 GOPMHUPOBAHUS MPABUILHONW OCAHKHU
Y Pa3BHUTHS MBIIII TYJIOBHUIIA, PA3BUTHUSI OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAaYECTB; IPOBEICHUE
037I0POBUTEIIHLHBIX 3aHATHI B pexkuMe THS (YTPEHHsA 3apsaaKa, GU3KyIbTMUHYTKH).
CamocrosTenbHble HAOMIOACHUS 338 GU3NIECKUM PAa3BUTHEM U (HU3UIECKOM
MOATOTOBJICHHOCTHIO. MI3MepeHue JIMHBI 1 MacChl Tela, MOKa3aTene OCaHKU M (PU3UIEeCKIX
KauecTB. MI3MepeHne 4acToThl CEpCUHBIX COKpAILEHUN BO BPEMs BBIIOIHEHUS PU3NUECKUX
ynpaxkHeHu. CaMOCTOATENbHbBIE UTPhI U pa3BiedeHus. OpraHusaius 1 IpoBeICHUE
MOJIBUKHBIX UT'P (Ha CHOPTUBHBIX IUIOIIAJIKAX U B CIIOPTUBHBIX 3aiax). dusnueckoe
coBeplIeHcTBOBaHNE DU3KYIBTYPHO-03/10pOBUTENbHAS IEATENBHOCTh. KOMITIIEKChI (hr3ndecKkux
YIpaXHEHUH U yTPeHHEH 3apsaaKu, PU3KyIbTMUHYTOK, 3aHATUHN 0 TPOPHUIAKTHKE U
KOPPEKIMH HapyIIeHU ocaHku. KoMIiekehl ynpaxxHeHUi Ha pa3BUTHE GU3NYECKUX KauecTB.
Kommiekcsl apixarenpHbIX ynpakHeHui. ' uMHacTuka nis ria3. CnopTUBHO-03/10POBUTENbHAS
JesTeNbHOCTh [ MMHAcTHKa ¢ OCHOBaMHU akpoOaTuku. OpraHu3yromne KOMaHIbl U TPUEMBI.
CrpoeBble 1eHCTBUS B LIEPEHTE U KOJIOHHE; BBIINIOJIHEHNE CTPOEBBIX KOMaHI.
AKkpoOaTuyeckue ynpakHeHHs. YTIOpbI; CeJbl; YIPA)KHEHUS B TPYIIIUPOBKE; EPEKATHI;
CTOMKa Ha JIOTaTKaX; KyBBIPKU BIIEPEN U Ha3ad; THMHACTHUECKUN MOCT. AKpoOaTHUECKHe
koMOuHamu. Hanpumep: 1) MocT U3 noso- »eHus J1€xa Ha CIUHE, OIIYCTUTHCS B UICXOAHOE
MIOJIOXKEHUE, TIEPe- BOPOT B IOJIOKEHUE JIEXKA HA )KUBOTE, IIPBDKOK C OIIOPOM Ha PYKHU B YIIOP
MIpHUCEB; 2) KyBBIPOK BIEPE] B YIIOP IPUCEB, KYBBIPOK Ha- 3a]1 B yIIOp MIPHUCEB, U3 YIIOpa MPUCEB
KYBBIPOK Ha3aJl 10 yIIOpa Ha KOJIEHAX C OIIOPOM Ha PYKH, IPBIKKOM IIEPEXO B YIIOP IIPUCEB,
KYBBIPOK BIIEpEA. YIIpaKHEHNs Ha HU3KOM THMHACTUYECKOM MEPEKIIAINHE: BUCHI, IEPEMAXU.
I'mvmuacTryeckas komOuHaius. Hanpumep, U3 Buca CTOS MPUCEB TOTYKOM ABYMS HOTaMU
IepeMax, COrHyB HOTH, B BUC C3a/I1 COTHYBIINCH, OITYCKaHUE Ha3aj B BUC CTOSI U 0OpaTHOE
JBMDKEHHUE Yepe3 BUC C3a]IU COTHYBILUCH CO CXOJ10M Brepéa Horu. OnopHbIN NPBIKOK: ¢ pa3dera
4yepe3 THMHACTUYECKOr0 K03J1a. | MMHaCTU4eCKUe YIIpa)XXHEHUs IIPUKIIAJHOTO XapaKTepa.
[Ipeoxku co ckakankou. [lepenBu:xenue o ruMHacTUYECKOr cTeHke. [Ipeoonenue mosocel
MPENSATCTBUM C 3JIEMEHTAMU J1a3aHbsl U IIEPENEe3aHusl, IEPENOI3aHus, IEPEIBIKEHHE 110
HAKJIOHHOM TMMHACTHUYECKON CKaMEHKe.
JIérkas aTieruka. beropble yrpakHeHUs: ¢ BBICOKMM MMOJAHUMAaHUEM Oeipa, MPbIKKaMU U C
YCKOPEHHUEM, C U3MEHSIOIIMMCS HAaIIPaBICHUEM JABUKECHUS, U3 PA3HBIX UCXOJHBIX MTOJIOKEHUN;
YEITHOYHBIN O€T; BEICOKUH CTapT € MOCIEAYIONIUM YCKOPEHHUEM.
IIppIKKOBBIE YIIPA)KHEHHS: HA OJHOM HOTE U JBYX HOraX Ha MECTE U C IPOJBUKEHUEM; B IIIUHY
Y BBICOTY; CIIPBITMBAHME U 3aIIPBITUBAHUE.
Bpocku: 6ombmioro msya (1 kr) Ha JalbHOCTH Pa3HBIMU CIIOCOOAMH.
MeraHpne: Maoro Msiya B BEPTUKAJIBHYIO LIEIb U Ha JAIBHOCTb.
JIbkHBIE TOHKH. [IepenBrkenne Ha JIbDKaX; IOBOPOTHI; CITYCKH; MMOABEMBL; TOPMOKEHHE.
[1naBanwue. [lonBoasimue ynpaxxHeHus: BXOXKIEHUE B BOJy; IEpeABIKEHNE IO THY Oaccelina;
yIpa)XHEHHsI Ha BCIUIBIBAHKE; JIS)KAHUE U CKOJIbKEHHE; YIPAXKHEHUS Ha COTTIAaCOBaHUE PabOThI



pyk u Hor. [IporuibiBaHre y4eOHBIX TUCTAHINI: TPOU3BOIBHBIM criocoOoM. [ToaBIKHBEIE U
CIIOPTHBHBIE UTPBHI.

Ha marepuane ruMHACTHKH C OCHOBAMHU aKpOOATHUKHU: UT'POBBIE 331aHUSI C HCIOIb30BAaHHEM
CTPOEBBIX YIPAXHEHUH, YIIPA)KHEHUH Ha BHUMAHKE, CHITY, JIOBKOCTh U KOOPAWHALIUIO.

Ha marepuane sierkoii aTieTuku: IpeDKKH, Oer, MeTaH!s U OPOCKHU; YIPaKHEHHUS Ha
KOOPIMHAIMIO, BBIHOCIIUBOCTD U OBICTPOTY.

Ha marepuane JIbDKHO# TOATOTOBKH: 3cTaeThl B IEPEIBI)KEHUH Ha JIbDKaX, YIIPaKHEHUS Ha
BBIHOCJIMBOCTh M KOOpAMHAIMI0. Ha MaTrepuane ciopTUBHBIX UTP.

®yT60J1: yaap 1o HETOABMKHOMY U KaTAIIEMYCsl MI4y; OCTAaHOBKA Ms4a; BEJICHUE MAYa;
MOJIBIDKHBIE UTPBI Ha MaTepuaiie Gyrooa.

BackeTr001: crienuanbHble IEpeABIKEHUS 0€3 MsI4a; BEeIeHHE Ms4a; OPOCKH Ms4a B KOP3HHY;
MOJIBIDKHBIE UTPBI Ha MaTepuaie 6ackerOona.

Boneii6on: mogOpaceiBanme Ms14a; mojada Ma4a; NpuéM U repeaada Ms4a; MoABUKHBIC UTPhI Ha
MaTepuase Bojeidoia



TemMaTHuyeckoe NIIAHMPOBaHUE

no pusuveckoii Kyabrype 1 kiaace

Neni/m | HammeHoOBaHMe POrpaMMbl KounyectBo | ®@opmbl IIpumeyanue
JacoB KOHTPOJIA
Jlerkast ataernka 114
Xoan0a u 0er 54
1. HNuctpykTax no 1/0. Xoanba 1
mojicueT. Xoan0a Ha HOCKaxX U
nsaTkax. OOBIYHBIN Oer U ¢
yckopenueM. [1.u.
2. Xonpba nmojacuer. Xoan0a Ha 1 3a4eT
HOCKax ¥ nsaTkax. OObIUHEIN Oer.
ber 30m. IL.n.
3. Xonp0a moncuer. Xonp0a Ha 1
HOCKax ¥ markax. OOBIYHEIN Oer
u ¢ yckopenuem. ber 30 u 60m
ILu.
4, PasnoBugnoctu xone051. ber 1
60mM. ber ¢ yckopenunem. Xoas0a
C BBICOKUM MOJIHUMaHueEM Oepa
5. PasnoBuanoctu xone051. ber 1 3a4ueT
60M. ber ¢ yckopenuem. Xoanba
C BBICOKUM TIOJTHIMaHuEM Oenipa
[pbkku 34
6. [Tpeokku Ha MecTe. [IpbokKu ¢ 2
npoasuxkenueM snepen. [L.u.
7. IIpeokku Ha MecTe. [IpbrKOK B
JUIMHY ¢ mecta. [L.u.
bpocok maJjioro msiua 34
8. MeTtanne Manoro Msda us3 2
MTOJI0KEHUS CTOS 110
HampaslieHuto MeTanus. [L.u
9. MeTaHue MaJIoro Ms4a 13 1
MTOJIOKEHUS CTOS 110
HaIPaBIICHUIO METaHUS HA
3agaHHoe pactosiHue. [1.u
KpoccoBasi nogroroska 74
10. PaBHomepHbIit Oer (3MUH). 2
UYepenoanue xonb061-100Mm,
oera-50m. I1.m.
11. PaBHOMepHBI# Oer (4MUH). 2
UYepenoanue xoap061-100Mm,
oera-50m. IL.u.
12. PaBHOMepHBIH Oer (SMuH). 2
UYepenoanue xonp061-100Mm,
oera-50m. I1.m.
13. PaBHOoMepHBI# Oer (6MUH). 1

Uepenoanue xonp061-100Mm,
oera-50m. I1.u.




ITonBUKHBIE UTPHI K UTPHI € JIeMeHTaMHU 0ackeT00J1a 94

13. Urpsl « K CBOMM (hIa’kKaM», 1
«/1Ba Mmopo3a». Dcradersl.

14 Bbpocok MsAua cHU3Yy Ha MecCTe. 2
JloBnst Msiua Ha MecTe

15. Urpsel « K cBOMM (uiakkam», 1
«/IBa Mmopo3ay. DcTtadeTsl.

16. Bbpocok MsAua cHU3Yy Ha MecCTe. 1
JloBnst Msiua Ha MecTe

17. Bbpocok MsAua cHU3Yy Ha MecCTe. 1
JloBnst Msiua Ha MecTe

18. Urpser «Knacc cmupHOY, 1
«OkTsAOpsTa». DcTadeTh

19. Bpocok Ms4a CHH3Y Ha MecCTe. 2

JloBns msiua Ha mecre. [lepenaua
Ms4a CHU3Y Ha MecTe. DcTadeTsl

C MsIYaMHU.
I'mmuacTuka 134

AKpobdaTuka, cTpoeBble YIPa:KHECHUS 6u

20. [TocTpoeHue B OJTHY KOJIOHHY. 2

I'pynmuposka. [lepekarsl B
IPYIIIMPOBKE JIEXkKa Ha )KUBOTE.
Wucrpykrax o 1/6.

21. [TocTpoeHue B 1IEpEHTY. 2
I'pynnupoBka, nepexaThbl B
IPYIITAPOBKE JIeXkKa Ha )KUBOTE

22. [TocTpoenue B Kpyr. 2
I'pynnupoBka, mepekarsl B
I'PYNIMPOBKE U3 yIIOpa H KOJEHSX

PaBHoBecue. CTpoeBble ynpaskHeHMUS. 54

23. [lepectpoeHue 1o 3BEHbSIM. 2
Pa3mbikaHue Ha BBITSAHYTBIE PYKU.
Crolika Ha HOCKaxX U X0I60a 1o
TUMHACTHYCCKOM CKaMeMKe.
[lepemaruBanue yepes Msuu.

24, Pa3mbikanue Ha BEITSIHYTHIC pykH. | 1
Crolika Ha HOCKax Ha OJHOM HOI'C
Ha TUMHACTHYSCKOM CKaMEHKe.
[ToBOpOTEI HA MecTe.

25 Xoap0a 110 THMHACTHYECKON 2
ckametike. [lepemarnBanue uepes
M. [ToBOpoThI Ha MecTe.

OnopHbIii NPBIKOK 24

26. Jlazanue 1Mo TMMHACTUYECKON 2
crerke. [lepenazanne yepes KOHsL.

IToaBHIKHBIE HTPBI U UTPHI € JJIeMeHTaAMH 0ackeT00/1a 344

217. Bbpocok MsAua CHU3y Ha MECTE. 2
JloBns msiua Ha mecre. [lepenaua
Msi4a CHU3Yy Ha MecTe. DctadeThl
C Ms1YaMHU.

28. Urper «MeTko B 1




nensy,«llorpyska apoy3oBy,
3CTa(bITHI.

29.

Bpocok Msaua cHH3y Ha MeCTe B
uut. JIoBns Ms4ya Ha MecTe.
[lepenaya Ms4a CHU3y Ha MecCTe.
OcrtadeThl ¢ MIYaAMU.

30.

Urpel «MeTKO B LI,
«[Torpyska apOy30B», 3CTa]bITHI.

31.

Bbpocok Ms4a cHU3y Ha MecTe B
muT. JIOBIS Ms4a Ha MecTe.
[Tepenaua Msiua CHU3Y Ha MECTE.
Munu- 6acker001.

32.

Urpel «MeTKO B LI,
«ITorpy3ka apOy30B», 3CTaQbITHI.

33.

Bpocok Msua cHU3y Ha MecTe B
T, JIoBas Msiua Ha MeCTe.
[lepenaua Msua CHU3Y Ha MecTe.
Munu- 0ackeTOO0II.

34.

Hrpsl «Hepes KOUKU U IEHEUKNY,
«Kto mamemie 6pocut?»,
OcradeTs

35.

Bbpocok Msua cHU3y Ha MecTe B
muT. JIOBIS Ms9a Ha MecTe.
Benenune msua Ha MecTe. MUHH-
0ackeT001II.

36.

Urpsl «Hepes KOUKU U IEHEUKNY,
«Kto mameme 6pocut?»,
Ocrtadersl

37.

Bbpocok Msua cHU3y Ha MecTe B
muT. JIOBIS Ms9a Ha MecTe.
Benenue ms4ya Ha MecTe. MUHH-
0ackeTOO1I.

38.

Urper «Boink Bo pBY», «Ilocanka
KapTOLIKW», 3CTaeThl C MSIUOM.

40.

Bbpocok Msua cHU3y Ha MecTe B
muT. JIOBIA Msa4a Ha MecTe.
Benenne msua Ha Mecte. MuHH-
0ackeT0oII.

41.

Hrpsl «Bouk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOIIKK», 3CTA(ETHI C MSIUOM.

42.

bpocok msua cHU3y Ha MecTe B
muT. JIoBaA MaYa Ha MecTe.
Benenne msua Ha MecTe. MUHH-
0ackeT0oII.

43

Hrpsl «Bouk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOIIKH», 3CTa(EThl C MIYOM.

44

Bpocok Msua cHu3y Ha MecTe B
uT. JIoBs M nepenaya Msiya Ha
Mmecrte. Benenne Msa4a Ha MecCTe.
Munu- 6ackeTOO0II.

45

Urpsr «Kanurasuse,
«[TonpeIryHUHKI», SCTa(ETHI




46 Bpocok Msua CHH3y Ha MeCTe B 2
muT. JIOBIIsA Ms9a Ha MecCTe.
Benenue maya Ha mecte. MuHu-
6ackeTOoJI.

47 Urpsl «Bosk Bo pBy», «Ilocanka | 1
KapTOIIKH», 3CTa(eThl ¢ MAYOM.

48 Bpocok Msua CHH3y Ha MeCTe B 2
mut. JIoBs M epegaya mMsua Ha
MecTe. Benenue msua Ha mecTe.
Munu- 6acker60o1.

49 Urpser «Kanurase, 1
«[TonpeIryHUHKI», SCTa(ETHI

50 Bpocok Msua cHU3y Ha MecTe B
ut. JIoBns U nepenaya mMsiua Ha
Mecre. Benenne Ms4a Ha Mecre.
Munu- 6acker6o1.

I'mmuacTuka 34

OmnopHelil NpbIKOK. JIazaHue 34

ol. Jlazanue no xanary. Ilepenesanue | 1
gyepes KOHSI.

52. JlazaHue Mo TMMHAaCTUYECKON 1
crenke. [loaTsruBanue, nexa Ha
KUBOTE Ha THMHACTUYECKOMN
ckameiike. [lepene3anue uepes
KOHSI U TOPKY MaTOB

53. [MonTsiruBanue, nexxa Ha xuBote | 1
Ha TUMHACTUYECKOW CKaMeHKe.
[Iepene3anue yepes3 KOHS U TOPKY
MaToOB

IToaBHsKHBIC HTPBI U MOABUKHBIC HIPHI € JJ1eMEeHTaMH 0acker0dos1a 64

54, bpocok Msua CHU3y Ha MECTE B 2
mut. JIoBns U nepegaya mMsya Ha
Mecre. Benenne Ms4a Ha Mecre.

55 Urpe! «JIuca u xypb», «Tounsrit | 1
pacuer». OcradeTsl

56 Bpocok mMsua cHU3Y Ha MecTe B 2
mut. JIoBIIs M epenada Msda Ha
Mmecte. Benenue Msda Ha MecTe.

57 Urpsl «JIuca u kyps», «Tounsit | 1
pacuer». OcradeTsl

KpoccoBasi noaroropka 54

58 ber o nepeceyeHHoi MecTHOCTH | 2

59 Urpsl «Y noukay, «Kommacy, 1
actadera

60 Ber no nepeceuennoi mectHocTH | 1

61 ber ¢ npeoonennem 1
MPENSATCTBAN

62 Urpsr «Y noukay, «Kommacy, 1
scradera

62 Ber o nepecevenHoii mectHocT | 1

63 Urper «Y noukay, «Komacy, 1




| scradpera

Jlerkas atiaernka 114

Xoan0a u Oer 4

64 CoueraHue pa3InIHbIX BHJIOB 2
x0ab05b1. ber ¢ u3menennem
HaIpaBJICHUs, PUTMa U TEMIIa

65 ber ¢ u3aMeHeHHeM HampaBiieHus, | 2
putMa 1 Temna. ber B 3aanHOM
KOpHJIOpe

MpbiKkKkH 3

66 IIpbIXKOK B IIMHY C MecTa 1

67 [Tpeixok B nuHY ¢ pazbera ¢
OTTAJIKHMBAaHHEM OJHOM U
MPU3EMIICHHEM Ha JIBE.

68 [IpbDKOK B IJIMHY C MeCTa
[TpboKOK B IIHHY € pa3dera ¢
OTTAJIKMBAaHHEM OJHOM U
MIPU3EMIICHHEM Ha JIBE.

MeTanue 4

69 Meranue Manoro B Leib ¢ 3-4 2
METpPOB

70 MeTanue HaOMBHOTO MsT4a U3 1
Pa3IMYHBIX MMOJO0KEHUN

71 MeTaHue MaJoro B 1eib ¢ 3-4
MeTpoB MeTaHne HaOMBHOTO
MsiUa Ha JaJIbHOCTD.




TemMaTHuyeckoe NIIAHMPOBaHUE

1o (PM3HYEeCKOil KyJabType 2 Kjace

Neni/m | HammeHoOBaHMe POrpaMMbl KounyectBo | ®@opmbl IIpumeyanue
4acoB KOHTPOJIfA
Jlerkas atyietuka 114
Xoab6a u Oer Su
1. HNHucTpykTax mo /0. 1
PaznoBugHocT x0A6061. ber ¢
yckopenueM. Xoan0a mo
pa3MeTKaM, ¢ IPeo0JICHUEM
IIPENSATCTBUN
2. PasnoBunnocTu X0oa605l. ber ¢ 1 3a4er
yckopeHueM. Xoan0a 1mo
pa3MeTKaM, C MPeoJI0JICHUEM
npensATcTBuid. YemHOYHBIN Oer
3. PasnoBunnoctH Xx0a60561. ber ¢ 2
yckopeHueM. Xoan0a ¢
MIPEO0JICHUEM MPENSATCTBHIMA.
UYenHouHsIH Oer
4, PaznoBugHocT x0a6001. ber 1 3a4eT
60M. ber ¢ yckopenuem.
Ipbikkn 34
5. [Ipeokku ¢ moBopoTom Ha 180. 1
[Ippokku B quny ¢ Mecra. I1.u.
6. [Tpsixok B nuHy ¢ pazberac 3- | 1
5 maros. ILu.
7 [Ipbixok ¢ BeIcOTHI 50cM 1 3a4er
bpocok maJjioro msua KL |
8. MeTtaHue Majaoro Ms4a B 1
TOPU30HTANIBHYIO 1eNb. [L.1
9. MeTtaHue Majaoro Ms4a B 1
BEPTUKAIBHYIO Lieib. [1.1
10 Meranue Manoro msiqa B 1 3auer
TOPU30HTAIBHYIO U
BEPTUKATBHYIO I1ETh
KpoccoBasi noaroropka 74
11. PaBHomepHbIit Oer (3MuH). 2
UYepenoBanue xoa6061-100M,
6era-50m. IL.u.
12. PaBHOMepHBI Oer (4MUH). 2
YepenoBanue xoa6061-100M,
6era-50m. IL.u.
13. PaBHoMepHbIt Oer (5 MUH). 2
UYepenoBanue xoap061-90M, Gera-
60Mm. I1.1.
14. PaBHoMepHBI# Oer (OMUH). 1 3a4uer

UepenoBanue xonp061-90M, Oera-
60Mm. I1.u.




ITonBUKHBIE UTPHI K UTPHI € JIeMeHTaMHU 0ackeT00J1a 94

15. Urpsl « K CBOMM (hIa’kKaM», 1
«/1Ba Mmopo3a». Dcradersl.

16 JloBns ms4a v nepegavya Maya B | 1
nBUkKeHUH. bpocok B 1enb

17. Hrpsl « K cBOUM (haxkkam», 1
«/IBa Mmopo3ay. DcTtadeTsl.

18. Bpocok msiua B uens. JIoBis u 2

Hepe):[aqa Ms4a B ABUKCHHUUN.
Benenue Ha mecte

19. Urpsr «Knacc cmupHO», 1
«OkTAOpsTa». DcTadeTh
20. Bpocok Ms4a B 11€1b (MHIIICHB ). 2

Jloiist v mepenava Ms4a B
nBIkeHnu. Benenne Ha mecre

21. Urpsr «Jlucet u kypei», «Tounbiii | 2
pacuer»

I'mmuacTuka 144

aKpo0aTuKa, CTpoeBbIe YIPAaKHEHUS 6u

22. WuctpykTax o 1/0. pa3mbikaHue | 3

U CMBIKaHHE [TPUCTABHBIMU
maramu. KyBsIpok Brepen,
CTOMKA Ha JIONAaTKaX, COTHYB
Horu. KyBbIpOK B CTOpOHY

23. [TepecTpoeHure U3 KOJIOHHBI I10 3
OJTHOMY B KOJIOHHY I10 JiBa. M3
CTOMKH Ha JIONIAaTKaX, COTHYB
HOT'H, TICPEKAT B YIIOP MPHUCEB

Bucel. CTpoeBble ynpaskHeHUsl. 64

24, [Iepeasuxenue B KOJIOHHY 110 3
OJIHOMY IO YKa3aHHBIM
opueHTHpaM. BHCHI CTOSI 1 J1exka

25. Brimonnenue komang «Ha 2
NBa(YeThIpe 11ara, pa3oMKHHUCH! ».
B BHce CTHHON K CTEHKE
MOAHUMAaHUE COTHYTBIX HOT. Buc
Ha COTHYTBIX pyKax

26 Brmonaenune komann «Ha nsa 1 3a4er
(ueThIpe mIara, pa3oOMKHUCH!». B
BHICE CITMHOM K CTEHKE
MOIHUMaHUe COTHYTHIX HOT. Buc
Ha COTHYTBIX pyKax.
INoarsruBanue U3 BHca

OnopHbIi NPBIKOK 24

27. Jlazauue 1Mo THMHACTUYECKON 2
CKaMeWKe B yIope IPUCEB,
BYIIOpE CTOS Ha KOJICHSX.

ITopBHIKHBIE HTPBI H UTPHI € JJIeMeHTaMH 0ackeT00/1a 344

28. JloBnst m mepeava Msiga B 2
JBH>KEHUU. Bpocku B 11esb.
OcTtadeTsl ¢ MIYaMH.




29.

Urpel «MeTKO B LTI,
«ITorpyska apOy30B», 3cTadeThl.

30.

JloBns u mepenaya Ms4a B
JBH>KEHUU. Bpocku B Liesb.
OcrtadeTsl ¢ MauaMu. DcTadeTs ¢
MSYaMH.

31.

Urpel «MeTKO B LI,
«[Torpy3ka apOy30B», dcTadeThl.

32.

Jlosiist 1 mepenava Ms4a B
nBukeHuu. Benenue msua Ha
MecTte. Bpocok B 11e1b (MHIIICHD )

32.

Urper «MeTKO B LIETIbY,
«[lepeman-camucey, scTadeThl.

33.

Jlosiist 1 mepenava Ms4a B
nBukeHud. Benenue mMsua Ha
Mecte. bpocok B 11e1b (MHUIIICHB).
Munnu- 6ackeToouI.

34.

Hrpsl «Hepe3 KOYKH U IEHEUKU,
«Kto mameme 6pocut?»,
DcradeTs

35.

JloBns u mepenaya Ms4a B
ABHUXKCHUU. BGILCHI/IC Ms4Ya Ha
Mecte. bpocok B 11e1b (MHUIIICHB).

3a4€CT

36.

Hrpsr «Hepe3 KOYKH U IEHEUKU,
«Kto mameme 6pocut?»,
DcradeTs

37.

JloBns u mepenaya Ms4a B
nBwkeHuu. Benenne msiua Ha
Mecte. bpocok B 1ienb (1ur)

38.

Urpsr «Bouk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOIIKH», 3CTa(EThl C MIYOM.

39.

JloBnst 1 mepegava Msiua B
nBkeHuu. Benenne msiua Ha
Mecre. bpocok B 11enb (1IuT)

3a4€CT

40.

Urpsr «Bouk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOIIKK», 3CTA(ETHI C MSIUOM.

41.

JloBins u mepenayda Ms4a B
nBukeHuH. Benenue msua
npaBoii (J1eBOi) pyKoil Ha MecTe.
Bpocok B 11enp (KOJIbI10).

42

Urper «Mstu coceny», «Ilocanka
KapTOIIKW», 3CTA(EThI C MIIOM.

43

Jlosiis 1 nepenaya Ms4a B
NBUKeHNH. Benenne Msa4a
npaBoii (J1eBOi) pyKoil Ha MecTe.
Bpocok B 11e116 (KOJIBIIO).

44

Urpsl «Kanuraus,
«[TonpbIryHUHKN», ScTadEThI

45

JloBinst u mepenava Ms4a B
IBI>KEeHUH. Benenue msua
npaBoii (JIeBOM) pyKoii Ha MecTe.
Bpocok B 11ens (KOJIbI10).




46

Urpsr «Boisk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOIIKHY, 3CTAQEThI C MSIYOM.

47

JloBns u mepenaya Ms4a B
IBIKeHNU. Benenune Mmsua
MpaBoi (JIeBOi) pyKol Ha MecTe.
Bpocok B 1ienb (KOIbI0).

3a4€T

48

Urper «Kanutane»,
«[TonpeIryHIHKWY, 3cTadeThI

49

Bbpocok Ms4a cHU3y Ha MecTe B
T, JIoBs U nepenaya Ma4ya Ha
Mmecte. Benenue Msaua Ha MeCTe.
Munu- 6acker001.

I'mmuacTuka 44

OnopHblii npbIKoK. Jlazanue

4q

50.

Bremonaenne komang «Ha nsa
(deThIpe mara, pa3soMKHUCH!». B
BHICE CITMHOM K CTCHKE
MMOAHMMAHUE COTHYTBIX HOT. Buc
Ha COTHYTBIX pyKax.
IloaTsruBanue U3 BHCa

1

51,

JIazaHue 1o HaKJIOHHOM
TUMHACTHYECKOM CKaMeHKe B
yIope IpHUCEB , B yIIOPE CTOSI HA
KOJICHSIX M JIe)Ka Ha JKUBOTE.

3a4€CT

52.

[TepemaruBanue yepe3 HaOMBHBIC
Msaun. CToOMKa Ha OJHOM W JBYX
Horax Ha OpeBHe. Jlazanme 1O
THMHACTHYECKOM CTCHKE C
OJIHOBPEMEHHBIM nepexBaToM
pyk. Ilepenasanue uyepes KOHS U
MaTbI

3a4€T

IloaBu:KHBIE HUI'PbI 1 MOJABUYKHBIC UTPBI € 3JIEMEHTaAMHU 0

acker0o0J1a 74

53. JloBnst 1 mepegava Msiua B 2
IBIKEHUH. Benenne msua
npaBoii (J1eBOi) pyKoil Ha MecTe.
Bpocoxk B 1iens (KoIbI10, ITUT,
MuUlIeHb). MuHHu-6ackeT60:1)
54 Urpsl «JIuca u kyps», «Tounsit | 1
pacuer». OcradeTsl
55 JloBnst u mepegava Msiua B 3 3aueT
IBIKEeHUH. Benenue msua
npaBoii (JIeBOM) pyKoi Ha MecTe.
Bpocok B 1iens (KoibI10, UIUT,
MHUIIIeHb). MuHH-0ackeT00m
56 Urpsr «Jluca u kyps», «Tounsii | 1
pacueT». DcradeTsl
KpoccoBasi nogroroska 5S4
57 Ber no mepeceueHHON MECTHOCTH | 2
58 Urpsr «Y noukay, «Kommacy, 1
scradera
59 ber o nepeceuenHoi mectHoctu | 1
60 ber ¢ npeogonennem 1




MPENSITCTBUI

61 Urpsl «Y noukay, «Kommacy, 1
actadera

62 ber o nepeceuennoit mectHoctu | 1

63 Urpst «Y noukay, «Kommacy, 1

actadera

Jlerkas atieruka 11y

Xoan0a u 0er 4

64 PasHoBuanocTH X0a6061. Xons0a | 2 3a4yer
1o pasmerkam. ber ¢
yckopeHueM. UenmHouHbIH Oer

65 PasHoBuaHOCTH X0160b1. X0/B0a | 2
C IIPEOJOJICHUEM IIPEIATCTBUMA.
ber ¢ yckopenuem.

MpbeKKkK 3

66 [IpbIXKOK B IIMHY C MEcCTa. 1
[Ipbrxok ¢ moBopoTom Ha 180

67 [IpbpKOK B muHY ¢ 3-5 maros 2
pazbera. [IpbDKOK B BBICOTY C
pasbera.

Meranue 4

68 Meranue Manoro msiya B 2 3auer
TOPU30HTAIBHYIO [IeJTh MUIIICHB
2x2 ¢ 3-4 meTpoB

69 Mertanue Ms4a B BepTukaibayro | 1 3a4yeT
11eJIb 2X2 ¢ paccTosiHug 4-5 M.

70 MeTtanue Majaoro Ma4a Ha 1
JAbHOCTH OTCKOKA OT T0JIa U 3a4yeT
CTEHBI




TemMaTHuyeckoe NIIAHMPOBaHUE

no pusnyeckoi KyabType 3 KJiace

Neni/m | HammeHoOBaHMe POrpaMMbl KounyectBo | ®@opmbl IIpumeyanue
4acoB KOHTPOJIfA
Jlerkas atyietuka 114
Xoab6a u Oer Su
1. HNHucTpykTax mo 1/6. Xoas0a ¢ 1
W3MEHEHHUEM YaCTOTHI U IIUPHHBI
mara. ber B kopuaope ¢
MaKCUMAaJIbHON CKOPOCTBIO.
Xonp0a ¢ nmpeoioyieHneM
MPETSITCTBUI
2. Xonanba yepes HeCKOIBKO 3
npensarcTeui. ber ¢
MaKCUMaJIbHON CKOPOCTHIO 60M.
3. ber na pesynsrar 30m, 60Mm. 1 3a4yeT
Ipbikkn 34
4, [Ipeokku ¢ BeICOTHI 60 cM. 2 3a4er
[IppixkKY B AUHY C MecCTa.
[Tpsixok B nnuny ¢ pazbera. [Lu.
5. [Tpsixok B nuHY ¢ pazbera. 1
Muorockoku. I1.u.
bpocok maJjioro Mmsua 34
6. MeraHue Majoro Ms4a B L€JIb. 2 3a4er
Mertnue Ha nanpHOTh [L.1
7 MeTtanue Majaoro Ms4a Ha 1
3aJlaHHOEe paccTosiHue. bpocok
HaOWMBHOTO Ms4a
KpoccoBasi nogroroska 74
8. PaBHOMepHBI# Oer (4MUH). 1
UYepenoanue xo160b1-100Mm,
6era-70Mm. mpeooneHue
npernstceuil. 11.u.
9. PaBHoMepHBI# Oer (SMUH). 2
UepenoBanue xonp0b1-80M, Oera-
90M npeononeHNne MPENSTCTBUM.
IL.u.
10. PaBHOMepHEI# Oer (6 MUH). 2
UepenoBanue xoap0b1-80M, Oera-
90m. IIpeononenne NpensaTCTBUM.
ILu.
11. PaBHoMmepHbIt Oer (7MUH). 2 3a4yeT
UYepenoBanue xoap061-90M, Gera-
60m. IL.u.
IMoaBHIKHBIE HTPBHI M UTPHI € 3JIeMeHTaMH 6ackeT00/1a 9y
12. Urpsl « 3aiilibl B 10r0OBE», 1
«yZ04YKay. DCcTa(eThl.
13 JloBns Msiya v nepegavya Msya B | 1




nBKeHnH. bpocok B 11em1b (IuT).
Benenne npaBoii(;1eBoif) pykoil B
JIBYDKCHUH.

14.

Urps1 « 3aiiner 6e3 1orosay,
«Y nouka». DcradeTsl.

15.

JloBist Msiya W Tiepeiaya Msi4a B
nBKeHuu. bpocok B 1ens (1ur).
Benenue npaBoii(J1eBoii) pyKoil B
JIBUKCHHUH.

16.

Urpsr «Kto obronut» «Yepes
KOUYKHU ¥ EHEUKI». JcTadeTsl

17.

JloBist Msya 1 Tiepeiaya Ms4a B
IBWKEeHUU. Bpocok B 11e1b (1IuT).
Benenue npasoii (1eBoii) pykoil B
6erom.

3a4CT

18.

Urpser «Kto obronut» «Yepes
KOYKH U IIEHEUKn». DcTadeTsl

I'mmuacTuka 144

aKpo0aTHKa, cTpoeBble YIIPasKHeHUs!

64

19.

Wuctpykrax mo 1/6.
BbINoJHeHne koMana «llupe
mary, «Hamre mary», «Pexe».
[Tepekat Ha3aj ¢ TOCTAHOBKOM
pyk 3a rosioBel. KyBbIpok Bnepen,

20.

BbInoJHeHne koMana «lllupe
mary, «Hamre mary», «Pexe».
[Tepekat Ha3aj ¢ TOCTAHOBKOM
pyk 3a rosioBel. KyBbeIpok Bniepen,
CTOMKAa Ha jJomaTkax. MocT u3
MOJIOKEHHS JICKA Ha CIIUHE

Bucnol.

CrpoeBble ynpaxHeHHus.

64

21.

[TocTpoeHue B 1BE MIEPEHTH.
Ilepectpoenue B aBa kpyra. Bucel
CTOS U JIeXkKa

22.

[TocTtpoeHue B 1B HIEPEHTH.
IIepectpoenue B 1Ba kpyra. Bucel
CTOSI U JIeXka. YNPaKHEHUs Ha
THMMHACTHYECKOM CKaMEHKe B
yIope Jiexa

23

[TocTpoeHue B 1B HIEPEHTH.
[Iepectpoenue B 1Ba kpyra. Buc
Ha COTHYTBIX pyKax.
ITonrsaruBaHMe B BHCE.
VYhpaxxHeHUus Ha THMHACTUYECKOM
CKaMeHKe B ynope.

3a4CT

24

[TocTpoeHue B 1Be MIEPEHTH.
IIepectpoenue B 1Ba kpyra. Buc
Ha COTHYTBIX pyKax.
IToaTsiruBaHue B BUCE.
VYhpaxHeHUs Ha THMHACTUYECKOMN
CKaMEWKe B yIope JIeKa U CTOS Ha
KOJICHSIX

3a4€T




OnopHbIil MPBIKOK

2y

25.

[lepeaBuxeHnue mpoTOBOXOIOM,
«3MEUNKOI», 110 JUaroHajH.
Xoap0a MpUCTaBHBIMH IIAraMHU
1o OpeBHY.

IloaBu

’KHbl€ UTPbI M UTPHI € dJIeMeHTaMu 0ackeT0o0s1a 344

26.

JloBJist ¥ epeiaya Ms4a Ha MecTe
B TPEYrOJbHHUKE BEJICHHE IIPABOii
(J1eBoif) pyKoii Ha MecTe, B
JIBUJKEHUH I1arOM U OEroM.

2

27.

Urpel «MeTKO B LI,
«ITorpyska ap0y30B», scTadeThI.

28.

JloBns 1 mepenayda mMsi4ya Ha
MECTE B TPEYTOJIbHUKE BEJICHUE
MpaBoii (JIeBOM) pyKOW Ha MecTe,
B JIBUKCHHH 1IaTOM U Oerom.
Bpocok nByms pykamu ot rpynu

29.

Urpel «MeTKO B LIETIbY,
«[lorpy3ka apOy30B», scTadeThl.

30.

JloByst ¥ mepegaya Ms4a Ha MecTe
B KBaJ[paTe BEJCHHUE NIPABOM
(J1eBoif) pyKoOii Ha MecTe, B
JIBVDKEHUH 11arOM U Oerom.
Bpocok nBymsi pykaMu OT TpyJIH.

31.

Hrpsl «MeTKO B 1LIE€NIbY,
«[lepeman-camucey, 3cTadeThl.

32.

JloBins u nepenayda Ms4a Ha MECTE
B Kpyre. BEJICHHE Ms4a C
M3MEHEHUEM HallpaBJICHUS
JNBUKEHHUs . bpocok aByms
pYKaMH OT TPYJIH.

33.

Hrpsl «Hepes KOYKH U IEHEYKUY,
«KT0 nmamprie 6pocut?»,
Ocrtadersl

34.

JloBng 1 nmepenaya Msi4a Ha MECTE
B Kpyre. BEJICHHE Ms4a ¢
M3MEHEHUEM HallpaBJICHUS
JNBUKEHHUS . bpocok aByms
pPYKaMH OT TPYJIH.

3a4CT

35.

Hrpsl «Hepe3 KOYKH U IEHEUKU,
«KT0 mampriie 6pocut?»,
OcrtadeTtsl

36.

JloBsa u nepeaadya Msa4a B
ABWXXCHUU B TPCYTrOJIbHHUKAX.
BCACHUC MAYaA C UBMCHCHUCM
HaIrpaBJICHHUA ABUXKCHUS. BpOCOK

JBYMsI pyKaMU OT TPY/JIN.

37.

Urper «Bousk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOLIKW», 3CTaeThl C MSIUOM.

38.

JloBist m mepenava Ms4a B
JBUKEHHUM B KBaJIpaTe. BEJICHUE

Ms4Ya ¢ UBSMCHCHUCM HAIlPABJICHUA

3a4CT




nBH>KeHUs. bpocok aAByms
pyKaMHu OT TpYOH.

439.

Urps1 «Bouik Bo pBY», «Ilocanka
KapTOLIKW», 3CTaeThl C MIUOM.

40

JloBns u nepenaya Msga B
JIBU>KEHUU B KBAQJIpATe. BEACHUE
Msi4a ¢ U3MEHEHUEM HalpaBJICHUS
JIBHKEHUA. Bpocok AByms
pyKamu OT TpyJH.

41

Hrpsr «Ms1a coceny», «Ilocanka
KapTOILIKH», 3CTA(EThI C MIYOM.

42

Benenue msua ¢ u3MeHEHUEM
ckopocTH. bpocok ot rpyau
JBYMsI pyKaMH.

43

Urpsr «Kanurase,
«[TonpeIryHUHKH», SCTa(ETHI

44

Benenue Ma4a ¢ ni3MEHEHHEM
ckopoctd. bpocok ot rpyau
JBYMSI pyKaMH.

45

Hrpsr «Bouk Bo pBy», «Ilocanka
KapTOILIKH», 3CTa(EThl C MIYOM.

46

Benenue ms4a ¢ n3smeHeHneM
ckopoctu. bpocok ot rpyau
IByMs pykamu. MuHH- 6ackeTo0

3a4€CT

47

Urper «Kanutaue,
«[TonpbIryHUHKU», ScTadeTh

48

Benenue ms4a ¢ n3smeHeHneM
CKOpocTH. bpocok ot rpyau
IByMs pykamMu. MuHu-
6ackeTOoJI.

I'mmuacTuka 44

OnopHblii NpbIKOK. JIazanue

4yq

49,

[IepeaBuxenne npoTOBOXOIOM,
«3MEUKOIT», O TUaroHam.
[lepene3anue yepe3 KOHSI.
Jla3zanmne 1o HaKJIOHHOHN CKaMenKe
B ymope Jiexa, NOATATUBAsICh

pYKaMH.

50.

[IepenBuxeHne NpOTOBOXOI0M,
«3MEUKOI, MO TUaroHaiu.
Jla3zanme 1o HaKIOHHOHN CKaMerKe
B YIIOpE JieKa, MOATITUBAsACH
pykamu

3a4CT

IloaBu:KHBIE HI'PbI M1 MOJABUYKHBIC UT'PLI €

JIeMeHTaMHu 0

acker0o0Jia 74

51. Benenue Msa4ua ¢ i3MEHEHHEM 2
cKkopocTu. bpocok ot rpyau
JIBYMSI pyKaMH.
52 Urper «Jluca u xypb», «Tounsrit | 1
pacuer». DcradeTs
53 Benenue msua ¢ n3MeHEHUEM 3 3ayer

ckopocTu. bpocok ot rpyau




IBYMS pykamu. MuHH-6ackeT0071

54 Urps! «JIuca u xypb», «Tounsit | 1
pacuer». DcradeTs
KpoccoBasi noaroroska 5S4
95 ber no nepeceueHHol MecTHOCTH | 2
56 Urps1 «Y nouka», «Kommnacy, 1
acradera
o7 ber no nepeceuennoit mectHoctu | 1
58 ber ¢ nmpeononennem 1
IIPENATCTBUN
59 Hrpsl «Y nouka», «Kommacy, 1
actadera
60 ber o nepeceuennoit mectHoctu | 1
61 Urpsr «Y noukay, «Kommacy, 1
actadera
Jlerkast atieruka 114
Xoan0a u Oer 4
62 Xonp0a yepe3 HECKOIBKO 3 3a4eT
MpensATCTBUM. ber ¢
MaKCUMaJIbHON CKOPOCTHIO 60M.
BcTpeuHas dctadera. YeTHOUHbIN
oer
63 ber na pesynbrar 30m,60M. 1
1) SPINT 3
64 [IpbDKOK B IJIMHY C MECTa. 2
[IpeoKoK B 1uHy ¢ paszoera.
MHOrOCKOKH.
65 [TpeoKOK B BBICOTY € pasdera. 2
MeTaHue 4
66 MeTtaHue Majaoro Ms4a Ha 2 3a4eT
JATEHOCTh M Ha TOYHOCTb.
MeraHnue B 11€IIb.
67 MeTanue Msg4a Ha JaJIbHOCTh, Ha | 1 3a4er
3aJlaHHOE paccTosiHue. bpocok
HaOWBHOTO Ms4a
68 Meranne Ms4a Ha DaJIbHOCTh, Ha | 1
3aJlaHHO€e paccTosiHue. bpocok 3a4eT

HaOMBHOI'O MsSYa Ha JaJIbHOCTh U
Ha 3aJaHHOC PACCTOAHUC




TemMaTHuyeckoe NIIAHMPOBaHUE

no pusnyeckoi KyabType 4 Kiace

Neni/m | HammeHoOBaHMe POrpaMMbl KounyectBo | ®@opmbl IIpumeyanue
4acoB KOHTPOJIfA
Jlerkas atyietuka 114
Xoab6a u Oer Su
1. HNHucTpykTax mo 1/6. Xoas0a ¢ 1
W3MEHEHHUEM YaCTOTHI U IIUPHHBI
mara. ber B kopuaope ¢
MaKCUMAaJIbHON CKOPOCTBIO.
Bcerpeunas scradera
2. xoae0a ¢ u3MeHeHneM 4actorel 1 | 1
WMpHUHBI Wara. ber B kopuuope
Ha CKOPOCTHIO B 3aJJaHHOM
Kopuuope. ber ¢ 3agaHHbIM
TEMIIOM U CKOPOCThI0. Berpeunas
acradera.
3. ber na ckopoctb 30M,60M. 2
BCTpeuHas dcradera
4. ber na pesynsrar 30m, 60Mm. 1 3a4yeT
[pbkku 34
5. [TpbIxOK B IIMHY ¢ pa30era Ha 1 3a4yeT
TOYHOCTH npuzemieHus. [IppoKku
B JUIMHY T10 33J[aHHBIM
opueHtupam. I1.u.
6. [TpbDKOK B IIMHY CIIOCOOOM 2
«COTHYB HOTW». TpoiiHOU
pBDKOK ¢ MecTa. [Lu.
bpocok maJjioro msiua 34
7. MeraHne Maioro Ms4a B Iiejb ¢ | 2 3a4yeTr
paccrosinus 5-6M. OpoCcoK Ms4ya
Ha JIATbHOCTD, 3aJJaHHOE
paccrosnue. [1L.u
8. Bpocok Msaua Ha JanbHOCTH, 1
3aJlaHHOE paccTosiHue bpocok
HAaOMBHOTO Msua
KpoccoBasi nogroroska 74
PaBHOMepHBIH Oer (SMuH). 1
UYepenoBanue xoa6061-100M,
oera-80M. mpeoroIeHNE
npenstceuil. [1.u.
9. PaBHoMepHBI# Oer (6MUH). 2
UYepenoranue xoap061-100Mm,
oera-90m npeogoneHue
npenstcTBuid. [1.n.
10. PaBHOMepHEI# Oer (7 MUH). 2

UepenoBanue xonp061-90M, Oera-
90m. IIpeononenne NpensaTCTBUM.
ILu.




11.

PaBHOMepHBIH Oer (8MuH).
UYepenoBanue xoap061-90M, Oera-
90m. I1.m.

3a4eT

IloaBUIKHBIE UTPBHI M UTPBHI € 3

JIEMEHTaMM 0acker00.J1a 94

12.

Urpe! « PazBegunku v 4acoBbiey,
«KocmoHaBThI». DcTadeTsl.

1

13

JloBns Msiya U mepegava Maya
JIBYMsSI pyKaM# OT TPY/IH.
Benenue msiua Ha mecte €
BBICOKUM OTCKOKOM.

3a4CT

14.

Urpe1 « PazBegunku v 4acoBbiey,
«KocmoHaBThI». DcTadeTsl.

15.

.HOBJISI MiA4Ya U nepez[aqa Msga4a
IBYMsI pyKaMu OT I'PYIH.
Benenne msga Ha MecTe C
BBICOKMM OTCKOKOM.

16.

Urpsl «benbie MenBean»
«IPBIKKY IO TTOJIOCAM.
OcradeTs

17.

JloBiist Msi4a M nepegava mMs4a
JBYMS PyKaMU OT IPY/IH.
Benenue mMs4a Ha MecTe cO
CPEIHUM OTCKOKOM.

3a4€CT

18.

Urpser «Kto obronut» «Yepes
KOYKH U TICHEUKN». DcTadeTsl

2

I'mmuacTuka 144

AKpo0aTHKa, CTPOeBble YIPa:KHeHus, | 64

ynpa:kHeHHsl HA paBHOBecHe

19. Kyssipok Briepen, Hazaa. Xoasba | 1
OOJIBLIIMMH IIaraMy 1o OpeBHY

20. KyBbIpok Briepen, Ha3as. 2
KyBbIpok Ha3az, nepekart B
CTOMKY Ha JlonaTkax. Xo/ap0a 1o
OpeBHY Ha HOCKaXx.

21. KyBbIpok Ha3am, nepekar B 3
CTOMKY Ha JioraTkax. Xo/p0a 1o
OpeBHY Ha HOCKax. MocT
CaMOCTOSITEJILHO U CO CTPAXOBKOM

Bucsl. 64

21. Buc 3aBecoM, Ha COTHYTBIX 2
pPYKax, COTHYB HOTH.

22. Ha rumuactuyeckoii crenke Buc | 4
MPOTHYBILUCH, TOJTHUMAHHUE HOT,
MOJITSITUBAHUE B BUCE

OnopHbIi NPBIKOK, J1a3aHHE N0 KAHATY | 24

23. JlazaHue 10 KaHATy B TPH 2

npuema. [lepene3anue yepes
MaThI

IToaBHIKHBIE HTPBI H UTPHI € 3JIeMeHTaMH 0ackeT00/1a 344

24,

‘ JloBnsa u nepeaadya Msa4a Ha MCCTC ‘ 2




IBYMsI pyKaMH OT TPYy/Iu, BEICHHE
Msya Ha MECTE C HU3KUM
OTCKOKOM.

25.

Urper «MeTKO B LIETIBY,
«[Torpy3ka apOy30B», dcTadeThl.

26.

JloBins u nmepenayda Ms4a Ha
MecCTe JBYMs pyKaMu OT Ipy.H,
BEJICHUE Ms4a HAa MECTE C HU3KUM
OTCKOKOM.

217.

Urper «MeTKO B LIETIbY,
«ITorpyska ap0y30B», scTad)eThI.

28.

JloBins u nepenaya Msiua Ha MECTe
JIBYMsI pyKaMH OT TpYy/id, BEJCHHE
Ms4a Ha MECTE C HU3KUM
OTCKOKOM.

29.

Urpel «MeTKO B LIETIBY,
«Ilepenan-canuch», >cTadeThl.

30.

JloBns m nepenayda Msiua OJTHOM
PYKOMH OT IjIe4a Ha MECTe.
Benenue ms4a npaBoit , JieBOU
pyKoii Ha MecTe. DcTadeTsl

31.

Hrpsr «Hepe3 KOYKH U IEHEUKHU,
«Kto mameme 6pocut?»,
OcradeTs

32.

JloBis 1 mepenava Msiua OqHON
PYKOMH OT IjIe4a Ha MECTe.
Benenue Mmsya npaBoi , 1€BOM
pyKoii Ha MecTe. DcTadeTsl

3a4€CT

33.

Hrpsl «Hepe3 KOYKH U IEHEUKU,
«KT0 mampie O6pocut?»,
Ocrtadersl

34.

JloBns n nepenayva Msiua OTHOU
PYKOH OT IjIeya Ha MECTe.
Benenue Mms4a rpasoi , JieBOu
pyKoii Ha MecTe. DcTadeTsl

35.

Hrpsl «Bouk BO pBY», «Ilocanka
KapTOLIKW», 3CTaeThl C MSIUOM.

36.

JloBiist v mepenava Ms4a B Kpyre.
BEJICHUE Ms4a IPABOM, JIEBON
pYyKOi1.

3a4CT

37.

Hrpsl «Bouk Bo pBY», «Ilocanka
KapTOIIKH», 3CTa(ETHI C MSIUOM.

39

. JIoByis 1 nepegava Ms4a B
Kpyre. BeICHHE Ms4a [IPaBox,
JIEBOM PYKOU

40

Urpsr «Msa coceny», «Ilocaaka
KapTOIIKH», 3CTa(EThl C MAYOM.

41

JloBns n nepenaya Ms4a B Kpyre.
BEJICHUE Ms4a MPABOM, JIEBON

pyKko#

42

Urpsr «Kanuranse,
«[TonpeIryHUHKM», SCTa(ETHI




43 Benenune Msa4a ¢ u3MEHEHHEM 2
ckopoctu. bpocok ot rpyaun
IBYMsI pyKaMH.
44 Urps! «Bonk Bo pBy», «Ilocagka | 1
KapTOIIKH», 3CTa(eThl ¢ MIYOM.
45 JloBnst 1 mepeaya Ms4a B Kpyre. | 2 3ayer
Bbpocok Msa4a B KOJIbLIO IBYMSI
pykamu. MuHu- 6acker601
46 Urpsl «Kanutanb, 1
«[TonprIryHUHKI», SCTa(ETHI
47 JloBns 1 mepeaya msiva B kpyre. | 1
Bbpocok Msa4a B KOJIbLIO IBYMS
pykamu. MuHu- 6ackeT601
I'mmuacTuka 44
OmnopHelil NpbIKOK. JIazaHue 44
48 Jla3aHue 1o KaHaTy B TPH 2
npuema. OnopHBIN MPBDKOK HA
TOPKY MarToB.
49, OnopHbIi MPBIKOK HA TOPKY 2 3auer
MaToB
IMoaBuKHBIE UTPBI € JJIeMeHTaMu 0ackeT001a 74
50. Bbpocok Msua B KOJIbLIO IBYMS 2
pykamu ot rpyau. JloBus u
nepeaaya B Kpyry
ol JloBnst v mepeava Msiua B 2
KBajgpare. Bpocok mMsua B KOJBIO
JIBYMsI pyKaMH OT TPyIx
52 JloBns w1 mepeada Ms4a B 3 3a4eT
KBajpare. Bpocok Msua B KOJIBIIO
IBYMSI pyKaM# OT TPYyJIH.
TakTHyeckue AEUCTBUSA B 3aLUTE
¥ HanaaeHuu. MuHu-0ackeT00II
KpoccoBas nogroroska 5S4
53 Ber no nepeceueHHol MeCTHOCTH | 2
54 ber ¢ nmpeogonennem 3
MIPENATCTBUN
Jlerkast atieruka 114
Xoan0a u Oer 4
55 ber na ckopocts. BeTpeunas 3 3auer
actadera.
56 ber na pesynbrar 30m,60Mm. 1
I[pbrxku 3
S7 [TpboKOK B IMHY ¢ pa30era 2
CIIOCOOOM «COTHYB HOTW.
TpolHON IPBIKOK C MECTA.
58 [IpbIXKOK B BBICOTY C MPSMOTO 2
pasbera.
MeTaHnue 4
59 MertaHue Majaoro Msda Ha 2 3ayer

JaJIbHOCTh, HA TOYHOCTDH U
3a1aHHOC paCCTOAHUC.




60 Meranne Msiya Ha JAJILHOCTD, Ha 3a4er
3aJlaHHOE paccTosiHue. bpocok
HAOMBHOI'O MsS4a

61 Meranue Msiua Ha JaJIbHOCTh, Ha
3aJlaHHOe paccTtosiHue. bpocok 3a4€eT

HaOMBHOI'O MsAYa Ha JaJIbHOCTb U
Ha 3aJaHHOC PACCTOAHUC




