
10 класс, кл. руководитель Змеева Л.В. 
 

День Урок время Предмет/учитель способ тема урока ресурс домашнее задание 
1 09.00-09.30 Рус.яз. 

Фесько Л.И. 
Самостоятельная 

работа 
Формы 

существования 
русского языка 

 

учебник Страницы учебника, упр 135 
 

2 09.50-10.20 Хим. 
Шабашова А.Д. 

Онлайн 
подключение 

Строение белков Скайп 
https://www.yaklass.ru/p/himija/89-

klass/organicheskie-veshchestva-
102302/belki-142993/re-b2cbdbcb-

7239-416f-88f3-081793540c51 

Сделать записи в тетради, 
выполнить задание 

https://www.yaklass.ru/TestWork/Join/
1VH-AxT7vU2lJ2uVg_a5qA 

3 10.40-11.10 Физ-ра 
Морозова С.Б. 

С помощью ЭОР Кроссовая 
подготовка 

www.knowledgebase/sport/13/articl
e/166/ 

Теорияповторить правила игры в 
волейбол 

4 11.30-12.00 Ист. 
Целера О.С. 

Самостоятельная 
работа с 

использованием 
ЭОР 

Изменения в 
политической 

системе в 
послевоенные годы. 

Идеология, 
культура и быт. 

https://videouroki.net/video/06-
politicheskoe-razvitie-sssr-v-1945-

1953-godah.html (НЕ 
видеоматериал) 

Пар. 28, составить схему управления 
СССР, с указанием полномочий. 

Пар. 29, учить 
 

Пн 
13.04 

5 12.20-12.50      

1 09.00-09.30  
Геом. 

Букатина С.А. 

С помощью ЭОР 
и 

самостоятельная 
работа с 

учебником 

Пирамида . 
Усечённая 
пирамида 

https://www.youtube.com/watch?v
=Olyy0IDNmQo 

 

Повт п.32-34, №258, 259 

2 09.50-10.20 Англ.яз. 
УльгановаВ.В. 

С применением 
ЭОР 

Мой любимый 
композитор 

https://www.english-study-
cafe.ru/index.php/students/exam/13

5-ekzameny-uchashchimsya-
ege/1190-probaege2019-2  - 
прослушайте, ответьте на 

вопросы 

Упр 4, 6 стр 134 уч 

3 10.40-11.10 Лит-ра 
Фесько Л.И. 

РЭШ 
 

Наташа Ростова. 
Эпилог 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/36
11/start/13220/ 

 

Стр 194-199, вопросы 1-4 устно 
 

4 11.30-12.00 Общ. 
Целера О.С. 

Самостоятельная 
работа с 

использованием 
ЭОР и 

видеохостинга 

Экологическое 
право 

https://www.youtube.com/watch?v
=rjuZG_w7BF4 

 

Пар. 26, письменно отвечать на 
вопросы после параграфа 

Вт 
14.04 

5 12.20-12.50      



10 класс, кл. руководитель Змеева Л.В. 
1 09.00-09.30 ОБЖ 

Дёмина А.А. 
С помощью ЭОР Состав 

Вооруженных Сил 
 

https://structure.mil.ru/structure/for
ces/type.htm 

 

Записать в тетрадь состав 
вооруженных сил 

 
2 09.50-10.20 Физ-ра 

Морозова С.А. 
С помощью ЭОР Кроссовая 

подготовка 
www.babyvlas.ru/raznoe/uprazhnen

iya- 
Практика Упражнения на развитие 

силы рук 
3 10.40-11.10 Алг. 

Букатина С.А. 
ЭОР и работа с 

учебником 
Решение 

тригонометрически
х уравнений 

https://yandex.ru/video/preview/?fil
mId=15565888466920573521&text
=Яндекс%20Видео.%20Алгебра

%2010кл%20Однородные%20три
гонометрические%20уравнения%
20.5задание%20ЕГЭ%2010кл.%2
0youtube.com&path=wizard&paren

t-reqid=1586364800439693-
381857454074937303500156-

production-app-host-man-web-yp-
6&redircnt=1586364813.1 

 

Учебник №433.435(а-в) 

4 11.30-12.00 Ист. 
Целера О.С. 

Самостоятельная 
работа с 

использованием 
ЭОР 

Внешняя политика 
СССР в условиях 
холодной войны 

https://www.youtube.com/watch?v
=0OBoTfBjiyc 

https://forms.gle/pG662T95N1MHa
14G8 

Составить таблицу «Дата. Событие. 
Значение». По параграфу 30. Пройти 

тест в гугл формах 

Ср 
15.04 

5 12.20-12.50 Алг. 
Букатина С.А. 

ЭОР и работа с 
учебником 

Решение 
тригонометрически

х уравнени 

https://yandex.ru/video/preview/?fil
mId=15565888466920573521&text
=Яндекс%20Видео.%20Алгебра

%2010кл%20Однородные%20три
гонометрические%20уравнения%
20.5задание%20ЕГЭ%2010кл.%2
0youtube.com&path=wizard&paren

t-reqid=1586364800439693-
381857454074937303500156-

production-app-host-man-web-yp-
6&redircnt=1586364813.1 

 

Учебник №433.435(а-в) 

1 09.00-09.30 Англ.яз. 
Ульганова В.В. 

Самостоятельная 
работа с 
учебным 

материалом 

Известный 
музыкант 

Учебник, стр 13 Дополнить текст о Дм. 
Хворостовском 

2 09.50-10.20 Лит-ра 
Фесько Л.И. 

самостоятельная 
работа 

Анализ эпизода 
«Лунная ночь в 

Отрадном» 
 

«Лунная ночь в Отрадном» 
 

Письменный анализ эпизода по 
плану 

 

Чт 
16.04 

3 10.40-11.10 Алг. 
Букатина С.А. 

С помощью ЭОР Решение 
тригонометрически

х уравнений 

https://yandex.ru/video/preview/?fil
mId=9572192582610741157&text
=Яндекс%20Алгебра%2010кл%2

Проверочная работа в ЯКласс 



10 класс, кл. руководитель Змеева Л.В. 
0Муравин%20Тригонометрическ
ие%20уравнения%20youtube.com

&path=wizard&parent-
reqid=1586364999451479-

1382560178731420692800154-
production-app-host-man-web-yp-

227&redircnt=1586365010.1 
 

4 11.30-12.00 Ист. 
Целера О.С. 

Самостоятельная 
работа с 

использованием 
образовательных 

каналов 

Послевоенная 
повседневность 

https://www.youtube.com/watch?v
=sT6aLz0_eO0 

Составить развернутый план. 
Пример: 1. Внутренняя политика 

СССР а) в области лёгкой 
промышленности б) в тяжёлой 

2. Внешняя политика СССР 
5 12.20-12.50 Физ-ра 

Морозова С.Б. 
С помощью ЭОР Кроссовая 

подготовка 
www.babyvlas.ru/raznoe/uprazhnen

iya- 
Практика Упражнения на развитие 

силы рук 
1 09.00-09.30  

Геом. 
Букатина С.А. 

С помощью ЭОР 
и 

самостоятельная 
работа с 

учебником 

Правильная 
пирамида . 
Усечённая 
пирамида. 

https://yandex.ru/video/preview/?fil
mId=4951928794085893517&text
=Яндекс+Видео.Геометрия+10кл
+Атанасян+Правильная+пирамид

а+youtube.com 
 

Учебник № 260 .Проверочная работа 
в ЯКлассе 

2 09.50-10.20 Физ. 
Обухова М.А. 

С помощью ЭОР Внутренняя энергия https://www.youtube.com/watch?v
=qfof6hzhHfA   

 

Просмотреть урок, учебник п.73 

3 10.40-11.10 Рус.яз. 
Фесько Л.И. 

РЭШ 
 

Функциональные 
стили речи 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/55
10/start/ 

 

Практика, упр 136 
 

Пт 
17.04 

4 11.30-12.00 Общ. 
Целера О.С. 

Самостоятельная 
работа с 

использованием 
ЭОР 

Уголовно-правовые 
правоотношения 

https://forms.gle/wNmos7FRxnZc
M8Nm9 

Пар. 20, учить, + пройти тест в гугл 
формах 

1 09.00-09.30 Алг. 
Букатина С.А. 

С помощью ЭОР Решение 
тригонометрически

х уравнений 

https://yandex.ru/video/search?text
=10кл%20Алгебра%20Способы%
20решения%20тригонометрическ
их%20уравнений%20нения%20М

уравин&path=wizard&parent-
reqid=1586248582782347-

1533395439390519321800156-
production-app-host-vla-web-yp-

46&filmId=1756142093594169327 
9 

Задания в Вайбере практика Сб 
18.04 

2 09.50-10.20 Лит-ра 
ФеськоЛ.И. 

РЭШ 
 

« Война и мир» в 
русской критике 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/46
61/start/ 

 

Стр 202, ответить на один вопрос ( 
письменно) по каждому тому 
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3 10.40-11.10 Англ.яз. 

УльганваВ.ВВ.В 
Самостоятельная 

работа с 
учебным 

материалом 

Повторение 
материала модуля 7 

Учебник, стр 138 Упр 1-4 

4 11.30-12.00 Ист. 
Целера О.С. 

Самостоятельная 
работа с 

использованием 
образовательных 

каналов 

Смена 
политического 

курса 

https://histerl.ru/otechestvennaia_ist
oria/kratko/vozvishenie_xrusheva.h

tm 

Составить анализ исторической 
личности (Сталина) 

Пар. 31, учить 

5 12.20-12.50 Физ. 
Обухова М.А. 

С помощью ЭОР Способы изменения 
внутренней энергии. 

Количество 
теплоты. Работа 

https://www.youtube.com/watch?v
=jBtYI-J7NqY 

Просмотреть урок Учебник п.74,76, 
разобрать задачи п75 

 

6 13.10-13.40 Инф. 
Миронова Ю.В. 

С помощью ЭОР Компьютерное 
исследование 

логических формул. 

https://www.youtube.com/watch?v
=IF7Blq2TT6s 

https://www.youtube.com/watch?v=IF
7Blq2TT6s 

Пройти тест 
       

 

По элективным курсам выполнение проектов (индивидуальных или групповых) 

Порохненко Т.А. 

Эл. курс география в среду. Групповая работа 2-3 человека (на 2 недели) 
На выбор 
1. География объектов всемирного культурного наследия. Составление карты «Памятники культуры» 
2. География объектов всемирного природного наследия. Составление карты «Памятники природы» 
 
Предоставляем презентации по выбранным темам 
 
Эл. курс биология в пятницу. Групповая работа 2-3 человека (на 2 недели) 
На выбор 
1. Растительные ткани и органы (строение. Функция) 
2. Жизнедеятельность растительного организма (процессы, происходящие в растениях) 
3. Низшие растения (места обитания. Строение, жизненные циклы) 
4. Высшие растения (места обитания, строение, жизненные циклы 
 
Предоставляем презентации по выбранным темам 
 
 
Целера О.С. 
 
Проект по экономике: выбрать одну экономическую систему и подготовить её презентацию (сообщение +реферат, плюс анализ сильных и слабых сторон) 
Проект по праву: международные или национальные институты по защите прав человека: что эффективнее? (подготовить аргументированный проект) 



10 класс, кл. руководитель Змеева Л.В. 
 
 
 
Обухова М.А. 
 
Проект ВЫБРАТЬ ОДИН ИЗ ГАЗОВЫХ ЗАКОНОВ И РАССМОТРЕТЬ ПО 5 ЗАДАЧ. Включить графические задачи 
 
Фесько Л.И. 
 
По элективным курсам выполнение групповых проектов  

1. Морфологические нормы ( имя существительное) ( Валов К., Козырева А., Сущенко Г., Крагин В., Наследов Д.)  
2. Морфологические нормы ( имя числительное) ( Ходина К., Пикалова Л.)  
3. Морфологические нормы других частей речи ( остальные) 

 
 
Букатина С.А. 
 
С помощью ЭОР Рациональные уравнения с параметром Яндекс Видео https://pandia.ru/text/79/436/36144.php 
 
 
Консультации для родителей: 
 
Букатина С.А.,вторник 17.00-17.30 в контакте 
 
Фесько Л.И. вторник 10.00-10.30 в контакте 
 
Обухова М.А.вторник 18.00-18.30 в контакте 
 
Змеева Л.В. пятница 18.00-18.30 в контакте 
 
Характеристика исторической личности  
1. Определить время жизни исторического деятеля. - Назвать время жизни /деятельности (годы, десятилетия века, период, годы правления) исторической личности. 
 - Пояснить, кто или что повлияло на становление личности, ее взглядов.  
- Охарактеризовать исторические условия, в которых происходила деятельность исторической личности (кратко).  
2. Деятельность.  
- Сформулировать направления, цели и задачи деятельности (возможно по сферам общественной жизни). 
 - Назвать способы, методы, формы осуществления поставленных задач на каждом направлении (конкретные факты). Если необходимо, раскрыть связи и противоречия 
личности — в деятельности, между его целями и средствами их достижения, с другими людьми.  
Оценить средства, используемые данным деятелем для достижения поставленных целей. 
 - Показать итоги и результаты деятельности на каждом направлении (конкретные факты, можно по сферам общественной жизни) 3. Оценка результатов деятельности 
исторической личности.  
- Дать обобщенную характеристику перечисленным результатам (по значимости этих результатов для страны, народа; по их влиянию на последующий ход событий и 
т.д.) - Выразить свое отношение к результатам деятельности этого исторического деятеля (восхищение его деятельностью или неодобрение его поступков, возможна 
оценка с точки зрения общественного блага, позиций гуманизма или понимания прогресса. 


