
10 класс, кл. руководитель Змеева Л.В. 
 

День Урок Время  Предмет/учитель Способ  Тема урока Ресурс  Домашнее задание 
1 09.00-09.30 Рус.яз. 

Фесько Л.И. 
Самостоятельна

я работа 
Упражнения на 

развитие 
выносливости 

учебник Страницы учебника, упр 137 
 

2 09.50-10.20 Хим. 
Шабашова А.Д. 

Онлайн 
подключение 

Нуклеиновые 
кислоты 

http://tepka.ru/himiya_10/18.html Решить задачи в тетради 

3 10.40-11.10 Физ-ра 
Морозова С.Б. 

С помощью 
ЭОР 

Прыжки с места в 
длину, 

https://yandex.ru/video/preview?filmI
d=8120999985717725602&text=%E2
%80%A6bezopasnosti%E2%80%A6u
rokah_legkoy_atletiki&path=wizard&

parent-reqid=1586942346634894-
43571197320774226100272-

production-app-host-vla-web-yp-
31&redircnt=1586942386.1 

 

Реферат «Техника 
безопасности при 

выполнении прыжков. 

Пн 
20.04 

4 11.30-12.00 Ист. 
Целёра О.С. 

Самостоятельна
я работа с 

использованием 
ЭОР 

Экономическое 
развитие в 1950-

ых 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya-
rossii/9-klass/sssr-v-poslevoennye-

gody/ekonomika-sssr-v-1953-1964-gg 

Пар. 32, учить 

Вт 
21.04 

1 09.00-09.30  
Геом. 

Букатина С.А. 

C помощью 
ЭОРи 

самостоятельна
я работа с 
учебными 

материалами 

Правильные 
многогранники 

https://yandex.ru/video/preview?filmI
d=7479102351140343153&text=%D0
%AF%D0%BD%D0%B4%D0%B5%
D0%BA%D1%81.%D0%92%D0%B
8%D0%B4%D0%B5%D0%BE.%D0
%93%D0%B5%D0%BE%D0%BC%
D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8
%D1%8F%2010%D0%BA%D0%BB
.%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D
0%BD%D0%B0%D1%81%D1%8F%
D0%BD.%20%D0%9F%D1%80%D0
%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%
D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B
5%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE
%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%
80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D
0%B8%D0%BA%D0%B8&path=wiz

ard&parent-
reqid=1586941594165410-

952937932789268523900287-
prestable-app-host-sas-web-yp-
177&redircnt=1586941672.1 

  

 
Теорию смотреть в Яндексе 
и учебнике.п.35, 36, № 276, 

277,290, 292 



10 класс, кл. руководитель Змеева Л.В. 
 

2 09.50-10.20 Англ.яз. 
Ульганова В.В. 

Самостоятельна
я работа с 
учебным 

материалом 

Необходимые 
предметы 

Учебник – стр 140-141 Упр 1 и 3. 1- устно, 3 – 
письм, с доказательством из 

текста! 

3 10.40-11.10 Лит-ра 
Фесько Л.И. 

 

Самостоятельна
я работа с 
учебным 

материалом 

Н.С.Лесков . 
Художественный 

мир писателя 
 

Учебник  Стр учебника, прочитать 
текст повести « 

Очарованный странник» 
 

4 11.30-12.00 Общ. 
Целёра О.С. 

Самостоятельна
я работа с 

использованием 
ЭОР и 

видеохостинга 

Международная 
защита прав 

человека 

http://index.org.ru/othproj/echr/genera
l.html  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3503
/conspect/73674/ 

Пар. 29, учить 

1 09.00-09.30 ОБЖ ЭОР Состав 
вооруженных сил 

 
 

https://yandex.ru/video/preview?filmI
d=4050682338092510119&text=%D0
%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%
D1%83%D1%88%D0%BD%D0%BE

-
%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%
BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1
%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%
20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1
%8B%20%D1%80%D1%84%20%D0
%9E%D0%91%D0%96%2010%20%
D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%8

1%D1%81&path=wizard&parent-
reqid=1586942814681822-

1360256600149164493300320-
production-app-host-sas-web-yp-

161&redircnt=1586942932.1 
 

Посмотреть видеофильм 
 

2 09.50-10.20 Физ-ра 
Морозова С.Б. 

С помощью 
ЭОР 

прыжок в высоту 
с разбега 

https://yandex.ru/video/preview?filmI
d=8120999985717725602&text=%E2
%80%A6bezopasnosti%E2%80%A6u
rokah_legkoy_atletiki&path=wizard&

parent-reqid=1586942346634894-
43571197320774226100272-

production-app-host-vla-web-yp-
31&redircnt=1586942386.1 

 

Упражнения на развитие 
выносливости 

Ср 
22.04 

3 10.40-11.10 Алг. 
Букатина С.А. 

Самостоятельна
я работа с 
учебными 

Понятие о 
вероятности.Вычи

сление числа 

АСУ РСО П.27, 28.№447, 448, 451 



10 класс, кл. руководитель Змеева Л.В. 
материалами вариантов. 

4 11.30-12.00 Ист. 
Целёра О.С. 

Самостоятельна
я работа с 

использованием 
ЭОР 

Культурное 
пространство и 
повседневная 

жизнь 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya-
rossii/9-klass/sssr-v-poslevoennye-
gody/ottepel-v-duhovnoy-zhizni-

razvitie-nauki-i-obrazovaniy 

теорияПар. 33, учить 

5 12.20-12.50 Алг. 
Букатина С.А. 

Самостоятельна
я работа с 
учебными 

материалами 

Вычисление числа 
вариантов 

АСУ РСО 462 

1 09.00-09.30 Англ.яз. 
Ульганова В.В. 

Самостоятельна
я работа с 
учебным 

материалом 

Проблемы с 
техникой 

Учебник – стр 142-143 Упр 1,2 стр 142 устно, упр 1 
стр 165 письм 

2 09.50-10.20 Лит-ра 
Фесько Л.И. 

Самостоятельна
я работа с 
учебным 

материалом 

Повесть-хроника 
«Очарованный 

странник» 
 

Произведение «Очарованный 
странник» 

Составить хронику событий 
 

3 10.40-11.10 Алг. 
Букатина С.А. 

C помощью 
ЭОР 

.Вычисление 
числа вариантов 

ЯКласс Проверочная работа в 
ЯКлассе 

4 11.30-12.00 Ист. 
Целёра О.С. 

Самостоятельна
я работа с 

использованием 
образовательны

х каналов 

Мирное 
сосуществование 

https://intern 
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-

rossii/9-klass/sssr-v-poslevoennye-
gody/mirnoe-sosuschestvovanie-

uspehi-i-protivorechiya 
eturok.ru/lesson/istoriya-rossii/9-

klass/sssr-v-poslevoennye-
gody/vneshnyaya-politika-sssr-period-

1953-1964-gg 

Составить план-конспект, 
выписать цели задачи и 

направления политики СССР 

Чт 
23.04 

5 12.20-12.50 Физ-ра 
Морозова С.Б. 

С помощью 
ЭОР 

Прыжки с места в 
длину, прыжок в 
высоту с разбега 

https://atlox.ru/14-3-tehnika-
pryzhkov-v-dlinu-s-razbega.html 

 

Упражнения на развитие 
выносливости 

 6 13.10-13-40 Алг. (элективный 
курс) 

Букатина С.А. 

C помощью 
ЭОР 

Параметр и 
количество 

решений 
уравнений, 

неравенств и их 
систем. 

https://youtu.be/DxoJVcHrwqU 
 

Записать решения. 

Пт 
24.04 

1 09.00-09.30  
Геом. 

Букатина С.А. 

C помощью 
ЭОРи 

самостоятельна
я работа с 
учебными 

материалами 

Правильные 
многогранники 

Учебник  П.35-37,№278, 279, 280 



10 класс, кл. руководитель Змеева Л.В. 
2 09.50-10.20 Физ. Самостоятельна

я работа с 
учебным 

материалом. 

Первый закон 
термодинамики 

Учебник Учебник п.78 

3 10.40-11.10 Рус.яз. 
Фесько Л.И. 

Самостоятельна
я работа с 
учебным 

материалом. 

Лексические, 
морфологические
и синтаксические 

признаки 
научного стиля 

речи 
 

Самостоятельная работа с учебным 
материалом. 

Практика: выбрать текст и 
сделать его анализ 

 

4 11.30-12.00 Общ. 
Целёра О.С. 

Самостоятельна
я работа с 

использованием 
ЭОР и 

видеохостинга 

Международная 
защита прав 

человека 

http://index.org.ru/othproj/echr/genera
l.html 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3503
/conspect/73674/ 

Пар. 29, учить, составить 
табличку-иерархию 

международных организаций 

1 09.00-09.30 Алг. 
Букатина С.А. 

самостоятельна
я работа с 
учебными 

материалами 

Вычисление числа 
вариантов 

учебник №463, 466, 467 

2 09.50-10.20 Лит-ра 
Фесько Л.И. 

Самостоятельна
я работа с 
учебным 

материалом. 

Повесть-хроника 
«Очарованный 

странник» 
 

Произведение «Очарованный 
странник» 

Фольклорные источники 
образа Ивана Флягина ( 

цитаты из текста) 
 

3 10.40-11.10 Англ.яз. 
Ульганова В.В. 

ЭОР Проблемы с 
техникой 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6346
/start/137249/ 

Прослушайте урок, 
выполните тренировочные 

упр 
4 11.30-12.00 Ист. 

Целёра О.С. 
Самостоятельна

я работа с 
использованием 
образовательны

х каналов 

Мирное 
сосуществование 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya-
rossii/9-klass/sssr-v-poslevoennye-
gody/mirnoe-sosuschestvovanie-

uspehi-i-protivorechiya 
 

Составить план-конспект, 
выписать цели задачи и 

направления политики ССС 

5 12.20-12.50 Физ. 
Обухова М.А. 

Самостоятельна
я работа с 
учебным 

материалом. 

Применение 
первого закона 
термодинамики 

Учебник Учебник п.79(конспект), 
разобрать задачи в п 80 

Сб 
25.04 

6 13.10-13.40 Инф. 
Миронова Ю.В. 

С помощью 
ЭОР 

Понятие 
управления. 

Понятие обратной 
связи 

https://www.yaklass.ru/p/informatika/
10-klass/logiko-matematicheskie-

modeli-18692/reshenie-logicheskikh-
zadach-sredstvami-matematicheskoi-
logiki-18693/re-e5838f4e-fe5b-4c92-
b113-40c9dc4501b3 изучить теорию 

Пройти 
тест https://www.yaklass.ru/Te
stWork/Join/1G6LBpzxi0uXa

WMEnAPeFg 

 



10 класс, кл. руководитель Змеева Л.В. 
 

По элективным курсам выполнение проектов (индивидуальных или групповых) 

Фесько Л.И. 

По элективным курсам выполнение групповых проектов  

1. Морфологические нормы ( имя существительное) ( Валов К., Козырева А., Сущенко Г., Крагин В., Наследов Д.)  

2. Морфологические нормы ( имя числительное) ( Ходина К., Пикалова Л.)  

3. Морфологические нормы других частей речи (остальные) 

Целёра О.С. 

Проект по экономике: выбрать одну экономическую систему и подготовить её презентацию (сообщение +реферат, плюс анализ сильных и слабых сторон) 

Проект по праву: международные или национальные институты по защите прав человека: что эффективнее? (подготовить аргументированный проект 

ПорохненкоТ.А. 

Эл. курс география в среду. Групповая работа 2-3 человека (на 3 недели) 

На выбор 

1. География объектов всемирного культурного наследия. Составление карты «Памятники культуры» 

2. География объектов всемирного природного наследия. Составление карты «Памятники природы» 

Заканчиваем отчитываться по выбранным темам 

Эл. курс биология в пятницу. Групповая работа 2-3 человека (на 2 недели) 

На выбор 

1. Растительные ткани и органы (строение. Функция) 

2. Жизнедеятельность растительного организма (процессы, происходящие в растениях) 

3. Низшие растения (места обитания. Строение, жизненные циклы) 



10 класс, кл. руководитель Змеева Л.В. 
4. Высшие растения (места обитания, строение, жизненные циклы 

Заканчиваем отчитываться по выбранным темам 

 

Консультации для родителей: 

Букатина С.А.,вторник 17.00-17.30 в контакте 

Фесько Л.И. вторник 10.00-10.30 в контакте 

Обухова М.А.вторник 18.00-18.30 в контакте 

Змеева Л.В. пятница 18.00-18.30 в контакте 


