
10 класс (мальчики), кл. руководитель Змеева Л.В. 
День Урок Время Предмет/Учитель  Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание 

Вт 
12.05 

 
 
 
 
 

1 день 
 

1 09.00-
09.30 

Основы военной 
службы 

Целёра О.С. 

Онлайн 
подключение  

Основы обеспечения 
безопасности военной 

службы 

ZOOM 
Ссылка на онлайн подключение 
за 10 минут до начала урока в 

группе Вконтакте 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/48

18/main/104705/ 

Нормативные документы http://xn--
105-5cddaa7ejpp6aj4g.xn--p1ai/wp-

content/uploads/2020/03/%D0%9D%
D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B
0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%

BD%D1%8B%D0%B5-
%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%
83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D

1%82%D1%8B-
%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%
B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D
1%8F%D1%8E%D1%89%D0%B8%

D0%B5-
%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%
B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D

0%B2%D0%BA%D1%83-
%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%
B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD-

%D0%BA-
%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%
BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-

%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%
B6%D0%B1%D0%B5.pdf 

Перечень ресурсов 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4818

/main/104705/ 
Видеоматериалы 

https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wc
UHvUMf/ 

Электронная презентация http://xn--
105-5cddaa7ejpp6aj4g.xn--p1ai/wp-

content/uploads/2020/03/%D0%A3%
D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%B

D%D1%8B%D0%B5-
%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%
80%D1%8B-%D0%BF%D0%BE-

%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%
BE%D0%B2%D0%B0%D0%BC-

%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%
BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-

%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%
B6%D0%B1%D1%8B-2020.pdf 



10 класс (мальчики), кл. руководитель Змеева Л.В. 
2 09.40-

10.10 
Основы военной 

службы 
Целёра О.С. 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом, с 
помощью ЭОР 

Основы обеспечения 
безопасности военной 

службы 

https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2e
q1uC887/ 

Учебный материал 
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq

1uC887/ 

3 10.20-
10.50 

Основы военной 
службы 

Целёра О.С. 

Онлайн 
подключение 

Общевоинские уставы. 
Размещение и быт 
военнослужащих 

ZOOM 
Ссылка на онлайн подключение 
за 10 минут до начала урока в 

группе Вконтакте 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

07/start/110279/ 
 

Нормативные документы 
Перечень ресурсов 
Видеоматериалы 

Электронная презентация 

4 11.00-
11.30 

Основы военной 
службы 

Целёра О.С. 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом, с 
помощью ЭОР 

Общевоинские уставы. 
Размещение и быт 
военнослужащих 

https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2e
q1uC887/ 

Учебный материал 
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq

1uC887/ 

1 09.00-
09.30 

Основы военной 
службы 

Целёра О.С. 

Онлайн 
подключение  

Общевоинские уставы. 
Суточный наряд. 

ZOOM 
Ссылка на онлайн подключение 
за 10 минут до начала урока в 

группе Вконтакте 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

07/start/110279/ 

Перечень ресурсов 
https://resh.edu.ru/subject/23/ 

Видеоматериалы 
https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wc

UHvUMf/ 
Электронная презентация http://xn--
105-5cddaa7ejpp6aj4g.xn--p1ai/wp-

content/uploads/2020/03/%D0%A3%
D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%B

D%D1%8B%D0%B5-
%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%
80%D1%8B-%D0%BF%D0%BE-

%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%
BE%D0%B2%D0%B0%D0%BC-

%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%
BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-

%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%
B6%D0%B1%D1%8B-2020.pdf 

2 09.40-
10.10 

Основы военной 
службы 

Целёра О.С. 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом, с 
помощью ЭОР 

Общевоинские уставы. 
Суточный наряд. 

https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2e
q1uC887/ 

Учебный материал 
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq

1uC887/ 

Ср 
13.05 

 
 
 

2 день 

3 10.20-
10.50 

Основы военной 
службы 

Целёра О.С. 

Онлайн 
подключение 

Общевоинские уставы. 
Караульная служба. 

ZOOM 
Ссылка на онлайн подключение 
за 10 минут до начала урока в 

группе Вконтакте 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

07/start/110279/ 

Перечень ресурсов 
https://resh.edu.ru/subject/23/ 

Видеоматериалы 
https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wc

UHvUMf/ 
Электронная презентация http://xn--
105-5cddaa7ejpp6aj4g.xn--p1ai/wp-

content/uploads/2020/03/%D0%A3%



10 класс (мальчики), кл. руководитель Змеева Л.В. 
D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%B

D%D1%8B%D0%B5-
%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%
80%D1%8B-%D0%BF%D0%BE-

%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%
BE%D0%B2%D0%B0%D0%BC-

%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%
BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-

%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%
B6%D0%B1%D1%8B-2020.pdf 

4 11.00-
11.30 Основы военной 

службы 
Целёра О.С. 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом, с 
помощью ЭОР 

Основы обеспечения 
безопасности военной 

службы. Общевоинские 
уставы. Размещение и 
быт военнослужащих. 
Караульная служба. 

КИМ 1-4 темы 
https://drive.google.com/file/d/1hE-

iOlAr8dHZ-
PS75c3PPjfuwvQLMKOp/view?us

p=sharing  

КИМ 1-4 темы 
https://drive.google.com/file/d/1hE-

iOlAr8dHZ-
PS75c3PPjfuwvQLMKOp/view?usp=

sharing  

1 09.00-
09.30 Основы военной 

службы 
Целёра О.С. 

Онлайн 
подключение  

Общевоинские уставы. 
Воинская дисциплина. 

ZOOM 
Ссылка на онлайн подключение 
за 10 минут до начала урока в 

группе Вконтакте 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

07/start/110279/ 

Нормативные документы 
Перечень ресурсов 
Видеоматериалы 

https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wc
UHvUMf/ 

Электронная презентация 
2 09.40-

10.10 
Основы военной 

службы 
Целёра О.С. 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Общевоинские уставы. 
Воинская дисциплина. 

https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2e
q1uC887/ 

Учебный материал 
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq

1uC887/ 
3 10.20-

10.50 
Основы военной 

службы 
Целёра О.С. 

Онлайн 
подключение 

Общевоинские уставы. 
Строевая подготовка. 

ZOOM 
Ссылка на онлайн подключение 
за 10 минут до начала урока в 

группе Вконтакте 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/48

19/main/148529/ 

Нормативные документы 
Перечень ресурсов 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4819
/main/148529/ 

Видеоматериалы 
https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wc

UHvUMf/ 
Электронная презентация 

Чт 
14.05 

 
 

3 день 

4 11.00-
11.30 

Основы военной 
службы 

Целёра О.С. 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Общевоинские уставы. 
Строевая подготовка. 

https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2e
q1uC887/ 

Учебный материал 
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq

1uC887/ 
1 09.00-

09.30 Основы военной 
службы 

Целёра О.С. 

Онлайн 
подключение 

Общевоинские уставы. 
Порядок хранения 

оружия и боеприпасов. 

ZOOM 
Ссылка на онлайн подключение 
за 10 минут до начала урока в 

группе Вконтакте 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

07/start/110279/ 

Нормативные документы 
Перечень ресурсов 
Видеоматериалы 

https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wc
UHvUMf/ 

Электронная презентация 

Пт 
15.05 

 
 
 
 
 

4 день 
2 09.40-

Основы военной 
службы 

Самостоятельная 
работа с учебным 

Общевоинские уставы. 
Порядок хранения 

https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2e
q1uC887/ 

Учебный материал 
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq



10 класс (мальчики), кл. руководитель Змеева Л.В. 
10.10 Целёра О.С. материалом оружия и боеприпасов. 1uC887/ 

3 10.20-
10.50 

Основы военной 
службы 

Целёра О.С. 

Онлайн 
подключение 

Огневая подготовка ZOOM 
Ссылка на онлайн подключение 
за 10 минут до начала урока в 

группе Вконтакте 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

07/start/110279/ 

Нормативные документы 
Перечень ресурсов 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507
/start/110279/ 

Видеоматериалы 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507

/main/110283/ 
Электронная презентация 

4 11.00-
11.30 

Основы военной 
службы 

Целёра О.С. 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Огневая подготовка https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2e
q1uC887/ 

Учебный материал 
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq

1uC887/ 
5 11.40-

12.10 Основы военной 
службы 

Целёра О.С. 

Онлайн 
подключение 

Тактическая 
подготовка. Движение 

солдата в бою. 
Передвижение на поле 

боя. 

ZOOM 
Ссылка на онлайн подключение 
за 10 минут до начала урока в 

группе Вконтакте 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

07/start/110279/ 

Нормативные документы 
Перечень ресурсов 
Видеоматериалы 

https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wc
UHvUMf/ 

Электронная презентация 
6 12.20-

12.50 
Основы военной 

службы 
Целёра О.С. 

Проверочная 
работа 

Воинская дисциплина. 
Строевая подготовка. 

Порядок хранения 
оружия и боеприпасов. 

Огневая подготовка. 
Тактическая 
подготовка. 

КИМ 5-9 темы 
https://drive.google.com/file/d/1JA8
5IC5wE1dLkvBoc55aK0bQ6uMyp

cbo/view?usp=sharing  

КИМ 5-9 темы 
https://drive.google.com/file/d/1JA85I
C5wE1dLkvBoc55aK0bQ6uMypcbo/

view?usp=sharing  
 

1 09.00-
09.30 Основы военной 

службы 
Целёра О.С. 

Онлайн 
подключение 

Военно-медицинская 
подготовка 

ZOOM 
Ссылка на онлайн подключение 
за 10 минут до начала урока в 

группе Вконтакте 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

07/start/110279/ 

Нормативные документы 
Перечень ресурсов 
Видеоматериалы 

https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wc
UHvUMf/ 

Электронная презентация 
2 09.40-

10.10 
Основы военной 

службы 
Целёра О.С. 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Военно-медицинская 
подготовка 

https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2e
q1uC887/ 

Учебный материал 
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq

1uC887/ 
3 10.20-

10.50 Основы военной 
службы 

Целёра О.С. 

Онлайн 
подключение 

Радиационная, 
химическая и 

биологическая защита 

ZOOM 
Ссылка на онлайн подключение 
за 10 минут до начала урока в 

группе Вконтакте 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

07/start/110279/ 

Нормативные документы 
Перечень ресурсов 
Видеоматериалы  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507
/start/110279/ 

Электронная презентация 

Сб 
16.05 

 
 
 
 
 

5 день 
 

4 11.00-
11.30 

Основы военной 
службы 

Целёра О.С. 

Проверочная 
работа 

По итогам всех 
пройденных тем 

КИМ Итоговая 
https://drive.google.com/file/d/1t6
MDZ4nn9BKElLOCbg4Za5H6OD

КИМ Итоговая 
https://drive.google.com/file/d/1t6MD
Z4nn9BKElLOCbg4Za5H6ODOgmgi



10 класс (мальчики), кл. руководитель Змеева Л.В. 
Ogmgio/view?usp=sharing  o/view?usp=sharing 

 
 

 

 

Ссылки на электронные образовательные ресурсы (основы военной службы): 

Учебные сборы по основам военной службы 2020 г. 

Нормативные документы, определяющие подготовку граждан к военной службе 

https://resh.edu.ru/subject/23/ - материалы Российской электронной школы (раздел 8 – основы военной службы); 

https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf/ - видео материалы; 

https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887/ - учебные пособия. 

https://drive.google.com/file/d/1hE-iOlAr8dHZ-PS75c3PPjfuwvQLMKOp/view?usp=sharing – КИМ 1-4 темы 

https://drive.google.com/file/d/1JA85IC5wE1dLkvBoc55aK0bQ6uMypcbo/view?usp=sharing – КИМ 5-9 темы 

https://drive.google.com/file/d/1t6MDZ4nn9BKElLOCbg4Za5H6ODOgmgio/view?usp=sharing – КИМ итоговая 

 


