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День Урок Время Предмет/учитель Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание 
1 08.50-

09.20 
     

2 09.50-
10.20 

Геометр. 
Миронова Ю.В. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 
 

Равнобедренный 
треугольник. 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А; если нет 

подключения, изучить 
https://www.yaklass.ru/p/geo

metria/7-klass/treugolniki-
9112/mediany-bissektrisy-i-
vysoty-treugolnika-9481/re-
56c524c8-9727-48db-9926-

95988d203d40 

https://www.yaklass.ru/
TestWork/Join/aNQPKs
2CM0iUhuK1PPmGoQ 

П. 23 читать. 
 

3 10.50-
11.20 

Геометрия 
Миронова Ю.В. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 

Равнобедренный 
треугольник. 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А; выполнить тест 

https://www.yaklass.ru/TestW
ork/Join/aNQPKs2CM0iUhu

K1PPmGoQ 

повторение 

4 11.40-
12.10 

Музыка 
Змеева Л.В. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 
 

Музыкальное 
зодчество России. 
Образы Вечерни и 

Утрени. 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А/ 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=MfPHmyKzY64 

 

5 12.30-
13.00 

ИЗО 
Змеева Л.В. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 
 

Красота и 
целесообразность. 

Вещь как 
сочетание объемов 
и образ времени. 

 Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А/ 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=uH6kEDSrj_g 

 

Пн. 
21.12 

6 13.20- Русс.язык Онлайн Слитное и Подключение к уроку через  Выучить орфограммы, 
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13.50 Базалей Л.В. подключение / 
ЭОР 

раздельное 
написание не с 

наречиями на –о и 
–е. 

видеозвонки на майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 7А 

вк 
https://calls.mail.ru/room/8d8

e0c20-2855-4a47-a0df-
d752931b7ff2 

словарные слова. 

7 14.20-
14.50 

Рус.язык 
Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение/ 

самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Слитное и 
раздельное 

написание не с 
наречиями на –о и 

–е. 

Подключение к уроку через  
видеозвонки на майл.ру 

Ссылка за 10 мин в гр. 7А 
вк 

https://calls.mail.ru/room/b07
8ff4f-3ef1-4809-87a2-

cb60ec00c990 

§38,упр.243,245(присл
ать) 

14.00-15.00 Консультации для 
обучающихся 7А 

Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение 

 группа 7А класса в ВК, 
Viber 

 

1 08.50-
09.20 

     

2 09.50-
10.20 

О Б Ж 
Золотов Н.А. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 

Вред алкоголя. https://calls.mail.ru/room/921
e5c5b-6257-4991-a7d1-

eee1fbd5a7e2 
При невозможности 

подключения: 
https://youtu.be/kq4EjmB50R

s 

Электронная версия 
учебника. 

https://yadi.sk/i/Jpkc5aa
m99lK9g 

Параграф 4.4 
Стр. 101 Письменно 

вопросы 3-4 
3 10.50-

11.20 
История 

Урусова Н.А. 
 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 
 

Русская 
православная 
церковь в 17в. 

Реформы 
патриарха Никона 

и раскол. 

Онлайн подключение по 
ссылке ВК за 10 минут до 

начала урока 
§25 читать,  

конспектировать 

§23 читать, учить. 
Фото конспекта 

прислать на проверку 

Вт 
22.12 

4 11.40-
12.10 

История 
Урусова Н.А. 

Онлайн 
подключение / 

самостоятельная 

Народы России в 
17 в. 

Онлайн подключение 
https://calls.mail.ru/room/3cf8

98a6-ca81-4f98-9297-

§24 читать. Фото 
записей прислать на 

проверку. 
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работа с учебным 
материалом 

6a54fd7151a8 
ЭОР 

§26 читать, 
Выписать в тетрадь  
основные термины, 

понятия, даты и персоналии 
5 12.30-

13.00 
ИНО 

Ульганова В.В. 
Онлайн 

подключение / 
самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Каково ваше 
мнение? 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А/ или 

https://resh.edu.ru/subject/less
on/1503/main/ 

посмотри урок, глядя на 
стр. 50 учебника 

Прочитайте вслух 1 и 
2 абзацы текста стр 50, 

пришлите файл 

6 13.20-
13.50 

Физ-ра 
Морозова С.Б. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 
 

Выполнение 
команд 

"Вполоборота на 
право(налево)". 

Подъём 
переворотом в 

упор, 
передвижение в 
висе (м), махом 
одной толчком 
другой подъём 

переворот. 
Упражнения на 
гимнастической 

скамейке. 

Подключение по почте 
майл, ссылка за 10 минут до 

начала урока в группе ВК 
7Б класса/  

https://gimnastikasport.ru/spor
tivnaya/trenirovki/stroevye-

uprazhneniya.html (прислать 
видео с поворотами) 

 

7 14.20-
14.50 

Физ-ра 
Морозова С.Б. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 
 

Подъём 
переворотом в 

упор, 
передвижение в 
висе (м), махом 

Подключение по почте 
майл, ссылка за 10 минут до 

начала урока в группе ВК 
7Б класса/ 

https://yandex.ru/video/previe
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одной толчком 
другой подъём 

переворот. 
Упражнения на 
гимнастической 

скамейке. 

w?text=подъем%20переворо
том%20на%20перекладине

%20техника%20выполнения
&path=wizard&parent-

reqid=1606887068453927-
160099337142318516800163

-production-app-host-vla-
web-yp-

127&wiz_type=vital&filmId=
13303576381028128659 

14.00-15.00 Консультации для 
обучающихся 7А 

Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение 

 группа 7А класса в ВК, 
Viber 

 

1 08.50-
09.20 

     

2 09.50-
10.20 

Рус.язык 
Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение / 

самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Урок-практикум 
по теме 

«Употребление не 
с разными частями 

речи» 

Подключение к уроку через  
видеозвонки на майл.ру 

Ссылка за 10 мин в гр. 7А 
вк 

https://calls.mail.ru/room/f7f2
1764-f87d-4f73-b56f-

89ebe7932720 

§38,упр.247,249(присл
ать) 

3 10.50-
11.20 

Физ-ра 
Морозова С.Б. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 

Упражнения на 
гимнастической 

скамейке. 

Подключение по почте 
майл, ссылка за 10 минут до 

начала урока в группе ВК 
7Б класса/ 

https://урок.рф/library/kompl
eks_oru__na_gimnasticheskoj

_skamejke_090243.html 
(составить комплекс) 

 

Ср 
23.12 

 

4 11.40-
12.10 

Алгебра 
Миронова Ю.В. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 

Функции у=х² и 
у=х³ и их графики. 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А;  изучить 

П. 23 повторить, 
№ 487, 490, 493. 
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https://www.yaklass.ru/p/alge
bra/7-klass/kvadratichnaia-

funktciia-y-x-
12253/kvadratichnaia-
funktciia-i-ee-grafik-

12139/re-600ec82d-c9d0-
48a1-8017-d37ef595329b 

5 12.30-
13.00 

Алгебра 
Миронова Ю.В. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 
 

Функции у=х² и 
у=х³ и их графики. 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А; 

https://www.yaklass.ru/p/alge
bra/7-klass/kvadratichnaia-

funktciia-y-x-
12253/kvadratichnaia-

funktciia-i-ee-grafik-12139 
задания 1-8 выполнить 

https://www.yaklass.ru/
TestWork/Join/uNNA6J
2LAUivjD7N4TukuQ 

выполнить тест 

6 13.20-
13.50 

Технол. дев 
Урусова Н.А. 

Онлайн урок / с 
помощью ЭОР 

Моделирование 
швейных изделий 

Онлайн подключение по 
ссылке ВК за 10 минут до 

начала урока 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=MdK3EEwc8Pc 
Посмотреть видео урок 

 

7 14.20-
14.50 

Технол. дев 
Урусова Н.А. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 
 

Моделирование 
швейных изделий 

Онлайн подключение по 
ссылке ВК за 10 минут до 

начала урока    
https://www.youtube.com/wat

ch?v=Fte9D0CH-tE 
Посмотреть видео урок 

 

6 13.20-
13.50 

Технол. мальч. 
Золотов Н.А. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 

Основы 
технологии 

оклейки 
помещений 

обоями. 

https://calls.mail.ru/room/c7ca
716f-8bbb-47bf-8de4-

ef35968956ef 
При невозможности 

подключения: 
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Эл.версия учебника: 
https://yadi.sk/i/s_SUxMxW4

cNhhA 
Параграф 16. 

 7 14.20-
14.50 

Технол.мальч. 
Золотов Н.А. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 

Основы 
технологии 

молярных работ. 

https://calls.mail.ru/room/c7ca
716f-8bbb-47bf-8de4-

ef35968956ef 
При невозможности 

подключения: 
Эл.версия учебника: 

https://yadi.sk/i/s_SUxMxW4
cNhhA 

Параграф 17. 

 

14.00-15.00 Консультации для 
обучающихся 7А 

Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение 

 группа 7А класса в ВК, 
Viber 

 

1 08.50-
09.20 

     

2 09.50-
10.20 

Общество 
Урусова Н.А. 

Онлайн 
подключение / 

самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Виновен – 
отвечай. 

Онлайн подключение 
https://calls.mail.ru/room/599

d0012-c383-4dba-ab86-
f625f8ad4fa0 

Тему прочитать, в тетради 
сделать краткий конспект 

Выучить конспект, 
фото конспекта 

прислать на почту 

 
Чт. 

24.12 

3 10.50-
11.20 

Физика 
Обухова М.А. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 
 

Правило моментов Подключение к уроку через  
видеозвонки на майл.ру 

Ссылка за 10 мин. в гр. 7а 
ВК 

ht tps://youtu.be/ix4DwQ
z_mC8 

Посмотреть урок 
ht tps://youtu.be/ix4

DwQz_mC8 
Учебник  п 58,59,60 

Упр.32 
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4 11.40-
12.10 

Физика 
Обухова М.А. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Лабораторная 
работа 

«Выяснение 
условий 

равновесия 
рычага» 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А 

ht tps://youtu.be/Bm8xNv
-P0XU 

Посмотреть урок 
ht tps://youtu.be/Bm

8xNv-P0XU 
выполнить л\р, 

учебник, стр.214, 
выслать в ВК 

5 12.30-
13.00 

Рус.язык 
Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение / 

самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 
 

Буквы е и и в 
приставках не- и 

ни- отрицательных 
наречий. 

Подключение к уроку через  
видеозвонки на майл.ру 

Ссылка за 10 мин в гр. 7А 
вк 

https://calls.mail.ru/room/6fe9
33d1-2754-427d-bf97-

f7b6533bcbf1 

§39,упр.251,252 
(прислать) 

6 13.20-
13.50 

Литерат. 
Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 
 
 

Судьба русской 
женщины в поэме 

Н.А. Некрасова 
«Русские 

женщины» 

Подключение к уроку через  
видеозвонки на майл.ру 

Ссылка за 10 мин в гр. 7А 
вк 

https://calls.mail.ru/room/e40
88a8b-5751-44d8-afab-

0bc2182d8689 

С.254-273(подготовьте 
выразительное чтение 

фрагмента диалога 
губернатора и княгини 
Трубецкой; прислать) 

14.00-15.00 Консультации для 
обучающихся 7А 

Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение 

 группа 7А класса в ВК, 
Viber 

 

1 08.50-
09.20 

     

2 09.50-
10.20 

Инфомат. 
Золотов Н.А. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 

Математические 
модели. 

Контрольная 
работа №2 по теме 

«Модели 
объектов» 

https://calls.mail.ru/room/6af3
58e3-116d-4706-82fd-

136b9c70c72f 
При невозможности 

подключения: 
https://youtu.be/bVYi_HIBb6

U 

Эл.версия учебника: 
https://yadi.sk/i/T-
MLckuaCJJWiQ 

Параграф 2.4.1-2.4.2 
Письменно вопросы 

стр. 88 № 2-4. 

Пт. 
25.12 

3 10.50- Алгебра Онлайн Контрольная Почта майл https://www.yaklass.ru/
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11.20 Миронова Ю.В. подключение / 
самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

работа № 4 по 
теме «Степень с 

натуральным 
показателем». 

https://calls.mail.ru/ 
ссылка за 10 минут в беседе 

ВК 7А; выполнить тест 
https://www.yaklass.ru/TestW
ork/Join/sXMLREINpEueVy

UyUSlp0g 

TestWork/Join/sXMLR
EINpEueVyUyUSlp0g 

тест 

4 11.40-
12.10 

Алгебра 
Миронова Ю.В. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 
 

Многочлен и его 
стандартный вид. 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А;  изучить 

https://www.yaklass.ru/p/alge
bra/7-klass/mnogochleny-

arifmeticheskie-operatcii-nad-
mnogochlenami-

11002/osnovnye-poniatiia-
9337/re-dd2e4d8d-14af-4b62-

844c-0b4653ac729a 

повторение 

5 12.30-
13.00 

Рус.язык 
Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение/ 

самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 
 

Буквы е и и в 
приставках не- и 

ни- отрицательных 
наречий. 

Подключение к уроку через  
видеозвонки на майл.ру 

Ссылка за 10 мин в гр. 7А 
вк 

https://calls.mail.ru/room/0fe5
0e87-35af-4281-951d-

28ce031c053e 

§39, упр.253, 254 
(прислать) 

6 13.20-
13.50 

Литерат. 
Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение / 

самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Образ Родины и 
народа в 

стихотворении 
Н.А.Некрасова 

«Размышления у 
парадного 
подъезда». 

Подключение к уроку через  
видеозвонки на майл.ру 

Ссылка за 10 мин в гр. 7А 
вк  

https://calls.mail.ru/room/536
84b9a-02fb-4a81-a7f8-

70c8bc34c57c 

С.273-278 
(подготовьте 

выразительное 
чтение); 

с.276 (отрывок 
выучить наизусть; 

прислать) 
 

 7 14.00-
14.30 

КЛАССНЫЙ 
ЧАС 

Онлайн 
подключение 

«Гражданство и 
гражданин» 

Подключение к уроку через  
видеозвонки на майл.ру 
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Базалей Л.В. Ссылка за 10 мин в гр. 7А 
вк 

14.00-15.00 Консультации для 
обучающихся 7А 

Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение 

 группа 7А класса в ВК, 
Viber 

 

18.00-19.00 Родительское 
собрание 

Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение 

Итоги 2 четверти. группа 7А класса в ВК, 
Viber 

 

1 08.00-
08.30 

     

2 08.50-
09.20 

ИНО 
Ульганова В.В. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Поколение 
высоких 

технологий 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А, или 

учебник стр 51 
https://resh.edu.ru/subject/less

on/1502/main/ 

Посмотри урок, 
выполни задание по 

ссылке 

3 09.50-
10.20 

ИНО 
Ульганова В.В. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Поколение 
высоких 

технологий 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А, или 

https://edu.skysmart.ru, 
учебник стр 51 

https://edu.skysmart.ru/
student/ravodaguzu 

 

4 10.50-
11.20 

Географ. 
Порохненко Т.А. 

Онлайн 
подключение / 

самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Страны Южной 
Африки 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А/  если нет 

подключения смотреть 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=CDa68Lm_0m8&featur

e=youtu.be 

Выбрать страну 
Южного региона. 

План описания 
страны. Стр учебника 
333 «План описания 
страны» сделать в 
виде презентации 

Сб. 
26.12 

5 11.40-
12.10 

Географ. 
Порохненко Т.А. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 

К.р  Обобщение 
знаний по теме 

«Африка» 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 

Текст контрольной 
работы выложен в 

АСУ РСО 



7 А класс, классный руководитель Базалей Людмила Вячеславовна 
 

 ВК 7А/  если нет 
подключения смотреть 

6 12.30-
13.00 

Биология 
Шабашова А.Д 

Онлайн 
подключение/ 

самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Семейство 
Розоцветные 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А, при отсутствии 

подключения учебник  п. 
18, читать 

Учебник п.18, 
выписать 

определения, ответить 
на вопросы после 

параграфа 

7 13.20-
13.50 

Биология 
Шабашова А.Д. 

Онлайн 
подключение/ 

самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Класс 
Двудольные. 
Семейства 

Пасленовые 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7А, при отсутствии 

подключения учебник п. 19, 
читать группа 7А класса в 

ВК, Viber 

Учебник п. 19, 
краткий конспект 

14.00-15.00 Консультации для 
обучающихся 7А 

Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение 

 группа 7А класса в ВК, 
Viber 

 

 
Консультации для родителей:  

Базалей Л.В. 17.00-18.00 по Вайберу или в Контакте 

Консультации по алгебре и геометрии, Миронова Ю.В., в четверг, группа 7А вк 18.00-19.00 

 

Консультации для обучающихся 7А:  

Базалей Л.В., ежедневно 14.00-15.00 (группа 7А класса в ВК, Viber) 

 


