
7Б класс, кл. руководитель Урусова Н.А. 
 

День Урок время предмет способ тема урока ресурс домашнее задание 

1 08.50-
09.20 

     

2 09.50-
10.20 

История 
Урусова Н.А 

Онлайн 
подключение / 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Русская 
православная 

церковь в 
17в.Реформа 

патриарха Никона и 
раскол. 

Онлайн подключение 
https://calls.mail.ru/room/3cf8

98a6-ca81-4f98-9297-
6a54fd7151a8 

§25читать,  конспектировать 

§23 читать, учить. 
Фото конспекта 

прислать на проверку 

3 10.50-
11.20 

История 
Урусова Н.А 

Онлайн 
подключение / 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Народы России в 17в. Онлайн подключение 
https://calls.mail.ru/room/3cf8

98a6-ca81-4f98-9297-
6a54fd7151a8 
§26 читать, 

Выписать в тетрадь  
основные термины, понятия, 

даты и персоналии 

§24 читать. Фото 
записей прислать на 

проверку. 

Пн. 
21.12 

4 11.40-
12.10 

Алгебра/ 
Егорова Е.В. 

Онлайн 
подключение 

(Если не будет 
подключения, ЭОР) 

Умножение 
одночленов. 
Возведение 

одночлена в степень 

Подключение по почте майл, 
ссылка за 10 минут до начала 
урока в группе ВК 7Б класса, 
при отсутствии подключения 

посмотреть 
https://yandex.ru/video/previe
w/?filmId=1551681573226322
6202&url=http%3A%2F%2Fw
ww.youtube.com%2Fwatch%3

Fv%3DaSkkXVZ6-
Ws&text=23%20%D0%A4%
D1%83%D0%BD%D0%BA%
D1%86%D0%B8%D0%B8%2
0y%3Dx2%20%D0%B8%20y
%3Dx3%20%D0%B8%20%D
0%B8%D1%85%20%D0%B3
%D1%80%D0%B0%D1%84

%D0%B8%D0%BA%D0%B8

п.22, п. 23, читать 
выписать свойства 
графиков функций 
№477, №487,№490, 

выполнить в тетради 
рисунки 61 и 63 стр. 

113, 115 
 



7Б класс, кл. руководитель Урусова Н.А. 
 

&path=sharelink 

5 12.30-
13.00 

Алгебра/ 
Егорова Е.В. 

Онлайн 
подключение 

(Если не будет 
подключения, ЭОР) 

Функции у=х² и у=х³ 
и их графики 

Подключение по почте майл, 
ссылка за 10 минут до начала 
урока в группе ВК 7Б класса, 
при отсутствии подключения 

посмотреть 
https://yandex.ru/video/previe
w/?filmId=1551681573226322
6202&url=http%3A%2F%2Fw
ww.youtube.com%2Fwatch%3

Fv%3DaSkkXVZ6-
Ws&text=23%20%D0%A4%
D1%83%D0%BD%D0%BA%
D1%86%D0%B8%D0%B8%2
0y%3Dx2%20%D0%B8%20y
%3Dx3%20%D0%B8%20%D
0%B8%D1%85%20%D0%B3
%D1%80%D0%B0%D1%84

%D0%B8%D0%BA%D0%B8
&path=sharelink 

п.22, п. 23, читать 
выписать свойства 
графиков функций 
№477, №487,№490, 

выполнить в тетради 
рисунки 61 и 63 стр. 

113, 115 
 

6 13.20-
13.50 

Физ-ра 
Морозова С.Б 

Онлайн 
подключение /С 
помощью ЭОР 

Выполнение команд 
"Вполоборота на 
право(налево)". 

Подъём переворотом 
в упор, 

передвижение в висе 
(м), махом одной 
толчком другой 

подъём переворот. 
Упражнения на 
гимнастической 

скамейке. 

Подключение по почте майл, 
ссылка за 10 минут до начала 
урока в группе ВК 7Б класса/  
https://gimnastikasport.ru/sport

ivnaya/trenirovki/stroevye-
uprazhneniya.html (прислать 

видео с поворотами) 

 

7 14.20-
14.50 

Физ-ра 
Морозова С.Б. 

Онлайн 
подключение /С 
помощью ЭОР 

Подъём переворотом 
в упор, 

передвижение в висе 

Подключение по почте майл, 
ссылка за 10 минут до начала 
урока в группе ВК 7Б класса/ 

 



7Б класс, кл. руководитель Урусова Н.А. 
 

(м), махом одной 
толчком другой 

подъём переворот. 
Упражнения на 
гимнастической 

скамейке. 

https://yandex.ru/video/previe
w?text=подъем%20переворот
ом%20на%20перекладине%2
0техника%20выполнения&p

ath=wizard&parent-
reqid=1606887068453927-

160099337142318516800163-
production-app-host-vla-web-

yp-
127&wiz_type=vital&filmId=

13303576381028128659 
15.00-15.30 Консультации для 

обучающихся 7Б 
Урусова Н.А. 

Онлайн 
подключение 

 группа 7Б класса ВК  

1 08.50-
09.20 

     

2 09.50-
10.20 

Геометрия/ 
Егорова Е.В. 

Онлайн 
подключение /  

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Равнобедренный 
треугольник. 

Подключение по почте майл, 
ссылка за 10 минут до начала 
урока в группе ВК 7Б класса, 
при отсутствии подключения 

посмотреть  
https://yandex.ru/efir?stream_i
d=v9TqoWhjjg3E&from_bloc
k=player_share_button_yavide
ohttps://yandex.ru/video/preview/
?text=второй%20признак%20ра
венства%20треугольников%207
%20класс&path=wizard&parent-

reqid=1607492483060821-
65559745952373841700163-

production-app-host-man-web-
yp-

275&wiz_type=vital&filmId=806
9671522156714273 

п.23, п. 24 
(стр. 32, 33) 

прочитать, выучить 
теоремы 

Стр. 40 №12 

Вт 
22.12 

3 10.50-
11.20 

Геометрия/ 
Егорова Е.В. 

Онлайн 
подключение 

/самостоятельная 
работа с учебным 

Обратная теорема. Подключение по почте майл, 
ссылка за 10 минут до начала 
урока в группе ВК 7Б класса, 
при отсутствии подключения 

https://edu.skysmart.ru/
teacher/homework/xezi

kevika 
выполнить работу, 



7Б класс, кл. руководитель Урусова Н.А. 
 

материалом Прочитать п. 24, выписать 
обратную теорему 

ссылка будет 
22.12.2020 

4 11.40-
12.10 

ИЗО 
Змеева Л.В. 

Онлайн 
подключение /С 
помощью ЭОР 

Форма и материал. 
https://tepka.ru/izo_7/1

8.html 

 Подключение по почте майл, 
ссылка за 10 минут до начала 
урока в группе ВК 7Б класса  

 https://ppt-online.org/841782 

 

5 12.30-
13.00 

Рус.язык 
Акыева М.Р. 

Онлайн 
подключение 

(Если не будет 
подключения, ЭОР) 

Буквы Е-И в 
приставках НЕ- и 

НИ- отрицательных 
наречий 

https://calls.mail.ru  ссылка за 
5 мин в гр.7Б кл. ВК / 

https://www.youtube.com/watc
h?v=M3oRCXZI83Q 

П.39 

6 13.20-
13.50 

Рус.язык 
Акыева М.Р 

Онлайн 
подключение / 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Буквы Е-И в 
приставках НЕ- и 

НИ- отрицательных 
наречий 

https://calls.mail.ru  ссылка за 
5 мин в гр.7Б кл. ВК / 
учебник, упр.250, 251 

Упр.254 

7 14.20-
14.50 

Литерат. 
Акыева М.Р 

Онлайн 
подключение / 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Образ Родины и 
народа в 

стихотворении 
Н.А.Некрасова 

«Размышления у 
парадного подъезда» 

https://calls.mail.ru  ссылка за 
5 мин в гр.7Б кл. ВК / 

https://www.youtube.com/watc
h?v=6aXLqFHZj8Y 

Выучить наизусть 
отрывок 

стихотворения 
(стр.276-277  от слов 
«…Родная земля!...», 

прислать видео 
15.00-15.30 Консультации для 

обучающихся 7Б 
Урусова Н.А. 

Онлайн 
подключение 

 группа 7Б класса ВК  

1 08.50-
09.20 

     

2 09.50-
10.20 

ИНО 
Захарова Т.В 

Онлайн 
подключение /С 
помощью ЭОР 

Взгляд в будущее Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 
10 минут до начала урока в 

группе 7Б в ВК /при 
отсутствии подключения 

https://resh.edu.ru/subject/less
on/2891/main/ 

https://edu.skysmart.ru/
student/kederehesa 

выполнить задание по 
ссылке 

Ср 
23.12 

 

3 10.50-
11.20 

ИНО 
Захарова Т.В 

Онлайн 
подключение /С 
помощью ЭОР 

Взгляд в будущее Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 

https://edu.skysmart.ru/
student/loxafuhoxo  

выполнить задание по 
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10 минут до начала урока в 
группе 7Б в ВК /при 

отсутствии подключения 
https://www.youtube.com/watc

h?v=EZQ9zHeObiU 

ссылке 

Технол. м/д 
Золотов Н.А 

 
 
 
 
 
 
 

Онлайн урок или с 
помощью ЭОР  если 

не будет 
подключения 

Основы технологии 
оклейки помещений 

обоями. 

https://calls.mail.ru/room/c7ca
716f-8bbb-47bf-8de4-

ef35968956ef 
При невозможности 

подключения: 
Эл.версия учебника: 

https://yadi.sk/i/s_SUxMxW4c
NhhA 

Параграф 16. 

 4 11.40-
12.10 

 
 

Урусова Н.А 

 Технология 
изготовления 

швейных изделий 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 
10 минут до начала урока в 

группе 7Б в ВК 
https://www.youtube.com/watc

h?v=MdK3EEwc8Pc 
https://www.youtube.com/watch?

v=tb2wL4gia6Y Посмотреть 
видео урок 

 

5 12.30-
13.00 

Технол. м/д 
Золотов Н.А 

 
 
 
 
 
 
 

 

 Основы технологии 
молярных работ. 

https://calls.mail.ru/room/c7ca
716f-8bbb-47bf-8de4-

ef35968956ef 
При невозможности 

подключения: 
Эл.версия учебника: 

https://yadi.sk/i/s_SUxMxW4c
NhhA 

Параграф 17. 
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Урусова Н.А 

Онлайн урок или с 
помощью ЭОР  если 

не будет 
подключения 

Технология 
изготовления 

швейных изделий 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 
10 минут до начала урока в 

группе 7Б в ВК 
https://www.youtube.com/watc

h?v=Fte9D0CH-
tEhttps://www.youtube.com/watc

h?v=tb2wL4gia6Y 
Посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?
v=Fte9D0CH-tE 

видео урок 

 

6 13.20-
13.50 

Рус.язык 
Акыева М.Р 

Онлайн 
подключение /ЭОР 

Одна и две буквы Н в 
наречиях на О и Е. 

https://calls.mail.ru  ссылка за 
5 мин в гр.7Б кл. ВК /   

https://www.youtube.com/watc
h?v=hV2Mm0lINAY 

П.40, упр.258 

7 14.20-
14.50 

Рус.язык 
Акыева М.Р 

Онлайн 
подключение /С 
помощью ЭОР 

Урок-практикум 
«Правописание Н и 
НН в разных частях 

речи» 

https://calls.mail.ru  ссылка за 
5 мин в гр.7Б кл. ВК / 
задание в АСУ РСО 

Задание в АСУ РСО и 
в группе 7б ВК 

15.00-15.30 Консультации для 
обучающихся 7Б 

Урусова Н.А. 

Онлайн 
подключение 

 группа 7Б класса ВК  

1 08.50-
09.20 

     

2 09.50-
10.20 

Рус.язык 
Акыева М.Р 

Онлайн 
подключение. (если 

не будет 
подключения, ЭОР) 

Р.р. Описание 
действий по 

наблюдениям 

https://calls.mail.ru  ссылка за 
5 мин в гр.7Б кл. ВК / 
учебник, п.41, упр.262 

Упр.262 

3 10.50-
11.20 

Литерат. 
Акыева М.Р 

Онлайн 
подключение / 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Правда и вымысел в 
исторической 

балладе 
А.К.Толстого 

«Василий Шибанов» 

https://calls.mail.ru  ссылка за 
5 мин в гр.7Б кл. ВК / 

https://www.youtube.com/watc
h?v=2FPc4wCYOj0 

Письменный ответ на 
вопрос: «В чем 

сходство и различие 
характеров Шибанова 

и Калашникова?» 

 
Чт. 

24.12 

4 11.40-
12.10 

Общество 
Урусова Н.А 

Онлайн 
подключение / 

Виновен-отвечай Онлайн подключение 
https://calls.mail.ru/room/599d

Выучить конспект, 
фото конспекта 
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Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

0012-c383-4dba-ab86-
f625f8ad4fa0 

Тему прочитать, в тетради 
сделать краткий конспект 

прислать на почту 

5 12.30-
13.00 

Физика 
Обухова М.А 

Онлайн 
подключение  

С помощью ЭОР 

Правило моментов Подключение к уроку через  
видеозвонки на майл.ру 

Ссылка за 10 мин. в гр. 7б 
ВК 

ht tps://youtu.be/ix4DwQz
_mC8 

Посмотреть урок 
ht tps://youtu.be/ix4

DwQz_mC8 
 

Учебник  п 58,59,60. 
Упр.32 

6 13.20-
13.50 

Физика 
Обухова М.А 

Онлайн 
подключение /С 
помощью ЭОР 

Лабораторная работа 
«Выяснение условий 
равновесия рычага» 

Подключение к уроку через  
видеозвонки на майл.ру 

Ссылка за 10 мин. в гр. 7б 
ВК 

ht tps://youtu.be/Bm8xNv-
P0XU 

Посмотреть урок 
ht tps://youtu.be/Bm

8xNv-P0XU 
выполнить л\р, 

учебник, стр.214, 
выслать в ВК 

15.00-15.30 Консультации для 
обучающихся 7Б 

Урусова Н.А. 

Онлайн 
подключение 

 группа 7Б класса ВК  

1 08.50-
09.20 

     

2 09.50-
10.20 

Алгебра/ 
Егорова Е.В. 

Онлайн 
подключение / ЭОР 

Функции у=х² и у=х³ 
и их графики 

Подключение по почте майл, 
ссылка за 10 минут до начала 
урока в группе ВК 7Б класса, 
при отсутствии подключения 

посмотреть 
https://www.yaklass.ru/p/algeb

ra/7-klass/kvadratichnaia-
funktciia-y-x-

12253/graficheskoe-reshenie-
uravnenii-12148/re-5f2fd7b2-
5fbe-4eb5-8f1b-560c3b26251e 

п. 23 читать, №491 
выполнить в тетради 
и прислать ВК или на 

почту, или в АСУ 
РСО 

Пт. 
25.12 

3 10.50-
11.20 

Алгебра/ 
Егорова Е.В. 

Онлайн 
подключение /С 
помощью ЭОР 

Функции у=х² и у=х³ 
и их графики 

Подключение по почте майл, 
ссылка за 10 минут до начала 
урока в группе ВК 7Б класса, 
при отсутствии подключения 

посмотреть 

Выполнить 
домашнюю 

контрольную работу  
https://edu.skysmart.ru/
teacher/homework/xezi
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https://www.yaklass.ru/p/algeb
ra/7-klass/kvadratichnaia-

funktciia-y-x-
12253/graficheskoe-reshenie-
uravnenii-12148/re-5f2fd7b2-
5fbe-4eb5-8f1b-560c3b26251e 

kevika 
(ссылка будет 

размещена 
25.12.2020) 

4 11.40-
12.10 

Музыка 
Змеева Л.В 

Онлайн 
подключение /С 
помощью ЭОР 

Музыкальное 
зодчество России. 
Образы Вечерни и 

Утрени. 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 
10 минут до начала урока в 

группе 7Б в ВК 
https://www.youtube.com/watc

h?v=MfPHmyKzY64 

 

5 12.30-
13.00 

ИНО 
Захарова Т.В 

Онлайн 
подключение / 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Помешанные на 
электронике 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 
10 минут до начала урока в 

группе 7Б в ВК /при 
отсутствии подключения 

https://resh.edu.ru/subject/less
on/2890/main/ 

https://edu.skysmart.ru/
student/pukenivupe 
выполнить тест по 

ссылке 

6 13.20-
13.50 

Физ-ра 
Морозова С.Б 

Онлайн 
подключение / ЭОР 

Упражнения на 
гимнастической 

скамейке. 

Подключение по почте майл, 
ссылка за 10 минут до начала 
урока в группе ВК 7Б класса/ 
https://урок.рф/library/komple
ks_oru__na_gimnasticheskoj_s

kamejke_090243.html 
(составить комплекс) 

 

 7 15.00-
15.30 

КЛАССНЫЙ 
ЧАС 

Урусова Н.А. 

Онлайн 
подключение 

Правила и нормы 
поведения в  

зимний период 

Онлайн подключение по 
ссылке за 10 минут до начала 

урока в группе вк 7б 

 

15.00-15.30 Консультации для 
обучающихся 7Б 

Урусова Н.А. 

Онлайн 
подключение 

 группа 7Б класса ВК  

18.00-19.00 Родительское 
собрание 

Онлайн 
подключение 

Праздники и 
традиции -

особенности 

группа 7Б класса ВК  
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семейного 
воспитания. 

1 08.00-
08.30 

     

2 08.50-
09.20 

Географ. 
Порохненко Т.А 

Онлайн 
подключение /ЭОР 

Страны Южной  
Африки 

Подключение по почте майл, 
ссылка за 10 минут до начала 

урока в группе ВК 7Б 
класса/при отсутствии 

подключения ЭОР 
https://www.youtube.com/watc
h?v=CDa68Lm_0m8&feature

=youtu.be 

Выбрать страну 
южного региона.План 
описания страны. Стр 
учебника 333 «План 

описания 
страны»Сделать 

презентацию 

3 09.50-
10.20 

Географ. 
Порохненко Т.А 

Онлайн 
подключение /С 
помощью ЭОР 

К.р Обобщение 
знаний по теме 

«Африка» 

Подключение по почте майл, 
ссылка за 10 минут до начала 

урока в группе ВК 7Б 
класса/при отсутствии 

подключения ЭОР 
https://www.youtube.com/watc
h?v=NCBf1TuUktc&feature=y

outu.be 

Текст к.р. выложенив 
АСУ РСО 

4 10.50-
11.20 

Биология 
Шабашова А.Д 

Онлайн 
подключение /  

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Семейство 
Розоцветные 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7Б, при отсутствии 

подключения учебник  п. 
18,читать 

Учебник п.18, 
выписать 

определения, ответит 
на вопросы после 

параграфа 

5 11.40-
12.10 

Биология 
Шабашова А.Д 

Онлайн 
подключение / 

Самостоятельная 
работа с учебным 

материалом 

Класс Двудольные. 
Семейства 

Пасленовые 

Почта майл 
https://calls.mail.ru/ 

ссылка за 10 минут в беседе 
ВК 7Б, при отсутствии 

подключения учебник п. 19, 
читать 

Учебник п. 19, 
краткий конспект 

Сб. 
26.12 

6 12.30-
13.00 

Инфомат 
Золотов Н.А 

Онлайн 
подключение/ЭОР 

Математические 
модели. Контрольная 

работа №2 по теме 
«Модели объектов» 

https://calls.mail.ru/room/6af3
58e3-116d-4706-82fd-

136b9c70c72f 
При невозможности 

Эл.версия учебника: 
https://yadi.sk/i/T-
MLckuaCJJWiQ 

Параграф 2.4.1-2.4.2 



7Б класс, кл. руководитель Урусова Н.А. 
 

 
Консультации для родителей: 

Егорова Е.В. (учитель математики), четверг 18.00-18.30-вконтакте (группа 7б класса) 

Урусова Н.А. (классный руководитель) понедельник, пятница с 18.00-18.30 – вконтакте (группа 7б класса) 

 

Консультации для обучающихся 7Б: 

Кл.рук. Урусова Н.А. - ежедневно 15.00-15.30 (группа 7Б класса ВК)  

 

подключения: 
https://youtu.be/bVYi_HIBb6

U 

Письменно вопросы 
стр. 88 № 2-4. 

7 13.20-
13.50 

ОБЖ 
Золотов Н.А 

Онлайн 
подключение / ЭОР 

Вред алкоголя. https://calls.mail.ru/room/921e
5c5b-6257-4991-a7d1-

eee1fbd5a7e2 
При невозможности 

подключения: 
https://youtu.be/kq4EjmB50Rs 

Эл.версия учебника. 
https://yadi.sk/i/Jpkc5a

am99lK9g 
Параграф 4.4 

Стр. 101 Письменно 
вопросы 3-4 

15.00-15.30 Консультации для 
обучающихся 7Б 

Урусова Н.А. 

Онлайн 
подключение 

 группа 7Б класса ВК  


