
8Б класс, кл. руководитель Арефьева О.В. 

День Урок время предмет способ тема урока ресурс домашнее задание 

1 08.50-
09.20 

     

2 09.50-
10.20 

Рус.язык 
Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Ораторская 
(публичная) 

речь. 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк 
https://calls.mail.ru/room/1
1a25e53-802d-4bf0-83f9-

77157e867df9 

§23, упр.241; 
с.117(подготовить 

контрольные 
вопросы) 

3 10.50-
11.20 

Рус.язык 
Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение /  

Самостоятельная 
работа с 
учебным 

материалом 

Основные 
группы 

односоставных 
предложений. 
Предложения 
определённо - 

личные. 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк 
https://calls.mail.ru/room/3
628f0e2-8e34-4823-ba36-

b2ed4b3529be 
учебник 

§24, 25 упр.242, 245 
(выполнение 
прислать на 

электронную почту) 

4 11.40-
12.10 

ИНО 
Захарова Т.В. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Письмо-совет https://calls.mail.ruи 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк 
Или 

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/2855/main/ 

https://edu.skysmart.r
u/student/xetesekifa 
выполнить задания 

по ссылке 

5 12.30-
13.00 

ИНО 
Захарова Т.В 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 
если нет 

подключения 

Фразовый глагол 
“put” 

https://calls.mail.ruи 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк 
Или 

https://www.youtube.com/
watch?v=yshnfBPdZkU 

https://edu.skysmart.r
u/student/durulirogo 
выполнить задания 

по ссылке 

Пн. 
21.12 

6 13.20- Алгебра Онлайн Квадратное Подключение к уроку п. 21 читать, №512, 



8Б класс, кл. руководитель Арефьева О.В. 

13.50 Миронова Ю.В. подключение / 
ЭОР 

уравнение и его 
корни. 

через  видеозвонки на 
майл.ру 

Ссылка за 10 мин в гр. 
8Б вк /  

https://www.youtube.com/
watch?v=fkSTSpLQz-

I&ab_channel=%D0%98
%D0%9D%D0%A4%D0
%9E%D0%A3%D0%A0

%D0%9E%D0%9A 

513 устно 

7 14.20-
14.50 

Алгебра 
Миронова Ю.В. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Квадратное 
уравнение и его 

корни. 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк/ изучить  
https://www.yaklass.ru/p/a
lgebra/8-klass/kvadratnye-
uravneniia-11021/formuly-

kornei-kvadratnogo-
uravneniia-9115/re-

7fc77e6b-731f-49f6-a4f9-
b47915b58517 

https://www.yaklass.r
u/TestWork/Join/W3Z

YcQ0u-kyzz-
nx6Ef5bw 

15.00-15.30 Консультации для 
обучающихся 8Б 
Арефьева О.В. 

Онлайн 
подключение 

 группа 8Б класса в ВК  

1 08.50-
09.20 

     Вт 
22.12. 

2 09.50-
10.20 

Физ-ра 
Морозова С.Б. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Подъём 
переворотом в 

упор, 
передвижение в 
висе (м), махом 
одной толчком 
другой подъём 

Подключение к уроку 
через видеозвонки на 
майл.ру Ссылка за 10 

мин в гр. 8А вк; 
https://gimnastikasport.ru/

sportiv 
Подъём переворотом в 

 



8Б класс, кл. руководитель Арефьева О.В. 

переворот. 
Упражнения на 
гимнастической 

скамейке 

упор, передвижение в 
висе (м), махом одной 

толчком другой подъём 
переворот. Упражнения 

на гимнастической 
скамейке 

naya/trenirovki/stroevye-
uprazhneniya.html 
(прислать видео с 

поворотами) 
3 10.50-

11.20 
Геометрия 

Миронова Ю.В. 
Онлайн 

подключение / 
Самостоятельная 

работа с 
учебным 

материалом 

Основные 
тригонометричес
кие тождества. 

Значение синуса, 
косинуса, 
тангенса и 
котангенса 
некоторых 

углов. 
 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк/ 
https://www.yaklass.ru/Te
stWorkRun/Preview?jid=c
BuTfIwdVUywt966COvG

bw  
выполнить тест 

https://www.yaklass.r
u/TestWorkRun/Previ
ew?jid=cBuTfIwdVU

ywt966COvGbw 
выполнить тест 

4 11.40-
12.10 

Физика 
Обухова М.А. 

Онлайн 
подключение /  

Самостоятельная 
работа с 
учебным 

материалом 

Электрическое 
поле. 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру. 
Ссылка за 10 мин. в гр. 

8б  ВК 
https://youtu.be/Inp1fQmy

dwU 

Посмотреть урок 
https://youtu.be/Inp1f

QmydwU 
 

Учебник п27., упр.19 

5 12.30-
13.00 

Физика 
Обухова М.А. 

Онлайн 
подключение /  

Самостоятельная 
работа с 
учебным 

материалом 

Дискретность 
электрического 
заряда.  Закон 

сохранения 
электрического 

заряда. 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру. 
Ссылка за 10 мин. в гр. 

8б ВК 
https://youtu.be/_jf4TNF

MBY0 

Посмотреть в/урок 
https://youtu.be/_jf4T

NFMBY0 
 

https://youtu.be/PHX_
Ix-A8_E 

 



8Б класс, кл. руководитель Арефьева О.В. 

https://youtu.be/PHX_Ix-
A8_Ehttps://yandex.ru/video
/preview?filmId=144212191
08465029903&p=8&parent-
reqid=1606156336401072-

84842588192184198541024
0-production-app-host-vla-

web-yp-
98&path=wizard&text=виде
оурок+физика+8+класс+эк
ологические+проблемы+ис
пользования+тепловых+дв
игателей&wiz_type=vital 

учебник п28-30., 
упр.20 (1), 21 

6 13.20-
13.50 

История 
Целера О.С. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 
 

Национальная 
политика 

Екатерины II 

ZOOM 462 061 1560 
Пароль 0kVCte При 

невозможности 
подключения 

https://www.youtube.com/
watch?v=gGoGBewQjWQ 

c. 32, учить 

7 14.20-
14.50 

История 
Целера О.С. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 
 

Национальная 
политика 

Екатерины II 

ZOOM 462 061 1560 
Пароль 0kVCte При 

невозможности 
подключения 

https://www.youtube.com/
watch?v=gGoGBewQjWQ 

c. 32, учить 

15.00-15.30 Консультации для 
обучающихся 8Б 
Арефьева О.В. 

Онлайн 
подключение 

 группа 8Б класса в ВК  

1 08.50-
09.20 

     Ср 
 

23.12. 2 09.50-
10.20 

Химия 
Шабашова А.Д. 

Онлайн 
подключение /  

Самостоятельная 
работа с 
учебным 

Расчёты с 
использованием 

понятий 
«количество 
вещества», 

Подключение к уроку 
через видеозвонки на 

майл.ру  
Ссылка за 10 мин в гр. 
8А вк; при отсутствии 

П. 19, выписать 
определения, 

выписать формулы, 
упр 9 



8Б класс, кл. руководитель Арефьева О.В. 

материалом «молярная 
масса», «число 

Авогадро» 

подключения учебник п. 
19 читать 

3 10.50-
11.20 

Химия 
Шабашова А.Д. 

Онлайн 
подключение / 

Самостоятельная 
работа с 
учебным 

материалом 

Закон Авогадро. 
Молярный 

объем 
газообразных 

веществ. 

Подключение к уроку 
через видеозвонки на 

майл.ру  
Ссылка за 10 мин в гр. 
8А вк, при отсутствии 

подключения учебник п. 
20 читать 

П.20, упр 1. 

4 11.40-
12.10 

География 
Порохненко Т.А. 

Онлайн 
подключение /  

Самостоятельная 
работа с 
учебным 

материалом 

Почвенные 
ресурсы 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 
8Б вк , при отсутствии 
подключения Учебник 
Практическая работа 

Стр 105 учебника 
Работа №6 (только 
вопросы в скобках) 

5 12.30-
13.00 

География 
Порохненко Т.А. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Итоговый урок 
по теме «Почвы 

и почвенные 
ресурсы» 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк  

Д/З в АСУ РСО 
Вопросы во 
вложении 

6 13.20-
13.50 

Физ-ра 
Морозова С.Б. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Выполнение 
команд" 

Вполоборота на 
право (налево) 

Подключение к уроку 
через видеозвонки на 
майл.ру Ссылка за 10 

мин в гр. 8А вк/ 
https://yandex.ru/video/pre
view?text=подъем%20пер
еворотом%20на%20пере
кладине%20техника%20
выполнения&path=wizar

d&parent-
reqid=1606887068453927

-

 



8Б класс, кл. руководитель Арефьева О.В. 

160099337142318516800
163-production-app-host-

vla-web-yp-
127&wiz_type=vital&film

Id=1 
 7 14.00-

14.30 
КЛАССНЫЙ ЧАС 

Арефьева О.В. 
Онлайн 

подключение 
Итоги 

успеваемости 2 
четверти. 

Подключение через 
ZOOM 

https://us04web.zoom.us/j/
4566 

098869?pwd=SkVNUXlM
R3Qr 

 

15.00-15.30 Консультации для 
обучающихся 8Б 
Арефьева О.В. 

Онлайн 
подключение 

 группа 8Б класса в ВК  

1 08.50-
09.20 

     

2 09.50-
10.20 

Алгебра 
Миронова Ю.В. 

Онлайн 
подключение/ 

ЭОР 

Квадратное 
уравнение и его 

корни. 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк/ 
https://www.yaklass.ru/p/a
lgebra/8-klass/kvadratnye-

uravneniia-
11021/osnovnye-poniatiia-
9117/re-8861a043-7088-
4ff6-bd01-b53008f882da 

п. 21 повторить 

 
Чт. 

24.12. 

3 10.50-
11.20 

Алгебра 
Миронова Ю.В. 

Онлайн 
подключение /  

Самостоятельная 
работа с 
учебным 

материалом 

Квадратное 
уравнение и его 

корни. 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк/ учебник п.21 
примеры 1-3 прорешать 

повторение 



8Б класс, кл. руководитель Арефьева О.В. 

4 11.40-
12.10 

ИНО 
Захарова Т.В. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 
 

Национальные 
костюмы 
Британии 

https://calls.mail.ruи 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк 
Или 

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/2854/main/ если нет 

подключения 

https://edu.skysmart.r
u/student/fufuleroxi 
выполнить задания 

по ссылке 

Технол. м/д 
Урусова Н.А. 

 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 
 

Электротехничес
кие устройства с 

элементами 
автоматики 

Онлайн подключение 
https://calls.mail.ru/room/9
38269c0-a69b-446a-b92e-

82687761bce8 
https://calls.mail.ru/room/0
aba61cf-a095-4db0-977e-

43c9077fb522 
ЭОР 

https://www.youtube.com/
watch?v=PIOX1RIu5no 
Посмотреть видео урок 

 5 12.30-
13.00 

Золотов Н.А. 
 
 

Онлайн 
подключение / 

Самостоятельная 
работа с 
учебным 

материалом 

Электричество в 
нашем доме. 

Электроприборы 

Электронная версия 
учебника: 

https://yadi.sk/i/Zdi-
i6d61LgXww 
Параграф 15 

 

 

6 13.20-
13.50 

ИЗО 
Змеева Л.В. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Событие в кадре. 
Искусство 

фоторепортажа 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк 
znayka.pw›uchebniki/8-

klass/izobrazitelnoe…klas
s… 

Стр 90-95 прочитать, 
проработать вопросы в 

 



8Б класс, кл. руководитель Арефьева О.В. 

конце темы 

7 14.20-
14.50 

ОБЖ 
Золотов Н.А. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Чрезвычайные 
ситуации в быту. 

https://calls.mail.ru/room/4
494bdcc-3e15-4f40-af09-

b72e4b0cd24d 
При невозможности 

подключения: 
Эл.версия учебника. 

https://yadi.sk/i/8gdqXjoT
cRza5Q 

Электронная версия 
учебника. 

https://yadi.sk/i/8gdq
XjoTcRza5Q 
Параграф 5.9 

Письменно вопр. 
после параграфа № 

4,5. 
15.00-15.30 Консультации для 

обучающихся 8Б 
Арефьева О.В. 

Онлайн 
подключение 

 группа 8Б класса в ВК  

1 08.50-
09.20 

     

2 09.50-
10.20 

Геометрия 
Миронова Ю.В. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Основные 
тригонометричес
кие тождества. 

Значение синуса, 
косинуса, 
тангенса и 
котангенса 
некоторых 

углов. 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк / посмотреть 
видеоурок  

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/2016/main/ 

повторение 

3 10.50-
11.20 

Рус.язык 
Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Предложения 
неопределённо-

личные. 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк  
https://calls.mail.ru/room/5
09952f8-58c1-4917-af14-

c4586d11434d 

Выучить правила, 
словарные слова. 

Пт. 
25.12. 

4 11.40-
12.10 

Рус.язык 
Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение /  

Предложения 
неопределённо-

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

 
§26, упр.251,257 



8Б класс, кл. руководитель Арефьева О.В. 

Самостоятельная 
работа с 
учебным 

материалом 

личные. майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк 
https://calls.mail.ru/room/a
98c7f52-6457-4bed-b63c-

c5ebd644355e 

(выполнение 
прислать на 

электронную почту) 
 

5 12.30-
13.00 

Биология 
Шабашова А.Д. 

Онлайн 
подключение /  

Самостоятельная 
работа с 
учебным 

материалом 

Особенности 
строения 

ракообразных 
напримере 
креветки. 

Подключение к уроку 
через видеозвонки на 
майл.ру Ссылка за 10 
мин в гр. 8А вк, при 

отсутствии подключения 
учебник п. 19 читать 

Учебник п. 19, стр. 
87 вопрос в графе 

«Подумайте!» 

6 13.20-
13.50 

Биология 
Шабашова А.Д. 

Онлайн 
подключение / 

Самостоятельная 
работа с 
учебным 

материалом 

Многообразие 
изначение 
моллюсков 

Подключение к уроку 
через видеозвонки на 
майл.ру Ссылка за 10 
мин в гр. 8А вк, при 

отсутствии подключения 
учебник п. 20 

П. 20, рис. 40 

15.00-15.30 Консультации для 
обучающихся 8Б 
Арефьева О.В. 

Онлайн 
подключение 

 группа 8Б класса в ВК  

18.00-19.00 Родительское 
собрание 

Арефьева О.В. 

Онлайн 
подключение 

Итоги 2 
четверти. 

Ссылка за 10 мин в 
контакте в группе 8Б кл. 

ВК и в родительском 
чате  в вайбере. 

 

Сб. 
26.12. 

1 08.00-
08.30 

Инфомат. 
Золотов Н.А. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Алгоритмы и 
исполнители 

https://calls.mail.ru/room/2
4d7e8bd-4aa3-4f7a-9b6e-

5052a7356adc 
При невозможности 

подключения: 
Эл. версия учебника: 

https://yadi.sk/i/IgWcech7
pkvEDg 

Параграф 2.4.1 

Эл.версия учебника: 
https://yadi.sk/i/IgWce

ch7pkvEDg 
Параграф 2.4.1 

Задания письменно 
стр. 91 
№ 2,3. 



8Б класс, кл. руководитель Арефьева О.В. 

2 08.50-
09.20 

Обществоз. 
Целера О.С. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 
 

Социальные 
статусы и роли 

ZOOM 462 061 1560 
Пароль 0kVCte При 

невозможности 
подключения: 

https://www.youtube.com/
watch?v=jKqZItFONHI 

Пар. 14, учить 

3 09.50-
10.20 

Литерат. 
Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение / 

Самостоятельная 
работа с 
учебным 

материалом 

«Ревизор». 
Разоблачение 

пороков 
чиновничества. 

Развитие 
представлений о 
сатире и юморе. 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк 
https://calls.mail.ru/room/7
f0df7a8-b0d7-4728-acc1-

b0046f20a5be 

С.296-350, 
читать (подготовьте 

выразительное 
чтение отрывка) 

4 10.50-
11.20 

Литерат. 
Базалей Л.В. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

«Ревизор». 
Образ 

Хлестакова. 
Хлестаковщина 

как 
общественное 

явление. 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк 
https://calls.mail.ru/room/f
9a1ed2e-04e9-449a-86d3-

27241522b701 

С.296-350, 
читать (подготовьте 

выразительное 
чтение отрывка) 

5 11.40-
12.10 

Искусство 
Змеева Л.В. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Художественные 
послания 
предков. 

Разговор с 
современником.  

. 

Подключение к уроку 
через  видеозвонки на 

майл.ру 
Ссылка за 10 мин в гр. 

8Б вк/ uchebnik-skachatj-
besplatno.com›…8…клас

с…Критская… 

 

6 12.30-
13.00 

Физ-ра 
Морозова С.Б. 

Онлайн 
подключение / 

ЭОР 

Подъём 
переворотом в 

упор, 
передвижение в 
висе (м), махом 

Подключение к уроку 
через видеозвонки на 
майл.ру. Ссылка за 10 

мин в гр. 8А вк 
https://clck.ru/SJTeb 

 



8Б класс, кл. руководитель Арефьева О.В. 

 
Консультации для родителей: 

Миронова Ю.В. по алгебре и геометрии в группе 8Б вк в среду с 19.00-20.00 

Базалей Л.В. 17.00-18.00 по Вайберу или в Контакте 

 

Консультации для обучающихся 8Б: 

Кл.рук. Арефьева О.В. - ежедневно 15.00-15.15 (группа 8Б класса в ВК) 

одной толчком 
другой подъём 

переворот. 
Упражнения на 
гимнастической 

скамейке. 

 

15.00-15.30 Консультации для 
обучающихся 8Б 
Арефьева О.В. 

Онлайн 
подключение 

 группа 8Б класса в ВК  


