
Расписание дистанционных занятий внеурочной деятельности с 07.12-12.12.2020 г. 

Классы  Время 
занятий 

 

Дни недели Направления деятельности Способ/ Тема Итоговая  
(зачетная работа) 

понедельник Общеинтеллектуальное При помощи ЭОР 
https://www.youtube.com/watch?v=yExGm

u5zCMM 

Просмотреть видео 

вторник Духовно-нравственное При помощи ЭОР 
https://www.youtube.com/watch?v=7mMw

X4P1YmU  

Просмотреть видео 

среда Общекультурное При помощи ЭОР 
https://www.culture.ru/live/9848/aleksandro

vskii-park  

Просмотреть 
экскурсию 

четверг Спортивно-оздоровительное При помощи ЭОР  
 

https://www.youtube.com/watch?v=0prar5z
3b28 

 Разминка при 
сидячем образе 

жизни  

6а,б 16.00-
16.40 

пятница Социальное При помощи ЭОР 
https://www.youtube.com/watch?v=_elQxH

CCe_A 
https://www.youtube.com/watch?v=a2AMPRM

b3tE       

Просмотреть видео. 

понедельник Общеинтеллектуальное При помощи ЭОР 
https://www.youtube.com/watch?v=yExGm

u5zCMM 

Просмотреть видео. 

вторник Духовно-нравственное При помощи ЭОР 
https://www.youtube.com/watch?v=7mMw

X4P1YmU  

Просмотреть видео 

7а,б 16.00-
16.40 

среда Общекультурное При помощи ЭОР 
https://www.culture.ru/live/9848/aleksandro

vskii-park  

Просмотреть 
экскурсию 



четверг Спортивно-оздоровительное При помощи ЭОР  
 

https://www.youtube.com/watch?v=0prar5z
3b28 

 Разминка при 
сидячем образе 

жизни  

пятница Социальное При помощи ЭОР 
https://www.youtube.com/watch?v=_elQxH

CCe_A 
https://www.youtube.com/watch?v=a2AMPRM

b3tE       

Просмотреть видео. 

понедельник Общеинтеллектуальное При помощи ЭОР 
https://www.youtube.com/watch?v=yExGm

u5zCMM 

Просмотреть видео 

вторник Духовно-нравственное При помощи ЭОР 
https://www.youtube.com/watch?v=7mMw

X4P1YmU  

Просмотреть видео 

среда Общекультурное При помощи ЭОР 
https://www.culture.ru/live/9848/aleksandro

vskii-park  

Просмотреть 
экскурсию 

четверг Спортивно-оздоровительное При помощи ЭОР  
 

https://www.youtube.com/watch?v=0prar5z
3b28 

 Разминка при 
сидячем образе 

жизни  

8а,б 16.00-
16.40 

пятница Социальное При помощи ЭОР 
https://www.youtube.com/watch?v=_elQxH

CCe_A 
https://www.youtube.com/watch?v=a2AMPRM

b3tE       

Просмотреть видео. 

понедельник Общеинтеллектуальное При помощи ЭОР 
https://www.youtube.com/watch?v=-

TpRtD6Nqfc&pbjreload=101  
https://www.youtube.com/watch?v=TEKWQ1k

Le_U   

Просмотреть видео 9а,б 16.00-
16.40 

вторник Духовно-нравственное При помощи ЭОР Просмотреть видео 



https://www.youtube.com/watch?v=7mMw
X4P1YmU  

среда Общекультурное При помощи ЭОР 
 

https://www.culture.ru/live/9848/aleksandro
vskii-park 

Просмотреть 
экскурсию 

четверг Спортивно-оздоровительное При помощи ЭОР  
 

https://www.youtube.com/watch?v=0prar5z
3b28 

 Разминка при 
сидячем образе 

жизни  

пятница Социальное При помощи ЭОР 
https://www.youtube.com/watch?v=_elQxH

CCe_A 
https://www.youtube.com/watch?v=a2AMPRM

b3tE       

Просмотреть видео. 

понедельник По предметному направлению 
«Декатлон» 

При помощи ЭОР  
https://www.youtube.com/watch?v=nEGmdlJEr

8M  
  

Просмотреть видео. 

вторник Нравственные основы 
семейной жизни 

При помощи ЭОР  
https://www.youtube.com/watch?v=EnC24

YMYcVc&list=RDCMUC_zyfjh0qCChnY_
po-lq0RA&start_radio=1&t=373   

https://twizz.ru/test-xorosho-li-vy-znaete-
pravila-etiketa/  

Просмотреть видео 

10 16.00-
16.40 

среда Жизнь ученических сообществ При помощи ЭОР  
https://vk.com/skm_rus  

https://www.youtube.com/watch?v=LunNI0
9QuA4  

Просмотреть видео. 

16.00-
16.40 

понедельник По предметному направлению 
«Декатлон» 

При помощи ЭОР 
https://www.youtube.com/watch?v=nEGmdlJEr

8M   

Просмотреть видео. 11 

 вторник Воспитательные мероприятия При помощи ЭОР  Просмотреть видео. 



https://www.youtube.com/watch?v=Z3JIWo
DC5mg  

https://www.youtube.com/watch?v=QaSyo
GjM2yg   

 среда Жизнь ученических сообществ При помощи ЭОР  
https://vk.com/skm_rushttps://www.youtube.

com/watch?v=LunNI09QuA4 

Просмотреть видео. 

 
 


