
10 класс, кл.руководитель Акыева М.Р. 
 

День № Время Предмет/учитель Способ Тема урока Ресурс Домашнее задание 

Пон. 

11.10 

1 08.00-08.30 
Физика Б 

Обухова М.А. 
онлайн 

Зачет по теме «Законы 

Ньютона» 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока. 

Тест в группе в ВК 

2 08.50-09.20 
Физика Б 

Обухова М.А. 
онлайн 

Гравитационная сила. 

Закон всемирного 

тяготения. Сила 

тяжести. 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/FtMbyj2wSvg 

https://youtu.be/bkbesTLwTn4 

Учебник 

П.27-33 (читать) 

3 09.50-10.20 
Физкультура 

Дорш О.С. 
онлайн Кросс 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=rVWrmN1FSkk , 

https://www.youtube.com/watch?

v=ZMBp84joHQY 

Не задано 

4 10.50-11.20 
Рус.язык У 

Акыева М.Р. 
онлайн 

Условия эффективного 

общения 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 5 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения – 

работа с учебником, п.4 

П.4, упр.68 

5 11.40-12.10 
Рус.язык У 

Акыева М.Р. 
онлайн Прецедентные тексты 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 5 

минут до начала урока 

Упр.75 

6 12.30-13.00 
Литерат. Б 

Акыева М.Р. 
онлайн 

Творческая история 

романа «Что делать?» 

Значение романа в 

истории литературы и 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 5 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

Читать роман 

https://calls.mail.ru/
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10 класс, кл.руководитель Акыева М.Р. 
 

революции. посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=lY-vvrURYm4 

7 13.20-13.50 

Право 

Целёра О.С. 
онлайн Право 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока 

Записи в тетради 

 

Химия Б 

Шабашова А.Д. 

онлайн Алкены 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/L2mArL-kul0 

Составить все 

возможные изомеры 

для октена-1 

8 14.10-14.40 
Право 

Целёра О.С. 
онлайн Право 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока 

Записи в тетради 

Вт. 

12.10 

  
эл. математика  У 

Букатина С.А. 
онлайн 

Преобразование 

выражений, 

содержащих числовые 

значения некоторых 

функций 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/x9Qrbd7VZ84 

Не задано 

  
Алгебра Б 

Букатина С.А. 
онлайн 

Синус и косинус. 

Тангенс и котангенс. 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/y1SoSp5Mdi

U 

Учебник стр 113-

116, №13.1(б,г), 

13.3(бг), 13.4, 13.6 

  
Алгебра Б 

Букатина С.А. 
онлайн 

Синус и косинус. 

Тангенс и котангенс 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/y1SoSp5Mdi

U 

Выучить таблицу 1 

на стр.114(учебник) 

https://www.youtube.com/watch?v=lY-vvrURYm4
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10 класс, кл.руководитель Акыева М.Р. 
 

  
Литература Б 

Акыева М.Р. 
онлайн 

Творческая история 

романа «Что делать?» 

Значение романа в 

истории литературы и 

революции. 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 5 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=QlnMlibfiww 

Читать роман 

  
Литература Б 

Акыева М.Р. 
онлайн 

Композиция романа 

«Что делать?» Система 

образов в романе. 

Старые и новые люди. 

«Особенный человек» 

Рахметов. Четыре сна 

Веры Павловны. 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 5 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=9cFTARgaZB0 

https://www.youtube.com/watch?

v=cZzNtRC1k0Q  , 

https://edu.skysmart.r

u/student/gagaxunego 

  
Физкультура 

Дорш О.С. 
онлайн Челночный бег 3х10 м 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=wXj0mARjEFc 

Не задано 

  
Физкультура 

Дорш О.С. 
онлайн Челночный бег 4х20м 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=MvC1VrkF1KQ 

Не задано 

Ср 

13.10 
1 08.00-08.30 

Литература У 

Акыева М.Р. 

 

онлайн 

Любовная лирика 

М.Ю.Лермонтова («Я 

не унижусь пред 

тобою…», «Нет, не 

тебя так пылко я 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 5 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

Анализ 

стихотворения 

«Я не унижусь пред 

тобою…» 

https://calls.mail.ru/
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10 класс, кл.руководитель Акыева М.Р. 
 

люблю…») https://www.youtube.com/watch?

v=KSREiQj9BkQ 

 

 

История У 

Целёра О.С. 

онлайн 
Политические центры 

на Руси 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=MpCUfZnzUG4 

Пар. 11, учить 

 

Биология У 

Порохненко Т.А. 

онлайн 
Белки: состав и 

структура 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=7f3l41Pi2_I 

Рис 32 стр 49. 

Определите из 

скольких 

полипептидных 

цепей состоит 

молекула 

гемоглобина. 

Дополнительно для 

отсутствующих на 

уроке – составить 

структурную 

формулу 

пятипептида цис-

тир-вал-лиз-асп. 

Перечислить белки 

с альфа спиралью и 

бетта спиралью 

2 08.50-09.20 

 

Литература У 

Акыева М.Р. 

онлайн 

Образ России в лирике 

М.Ю.Лермонтова 

(«Прощай, немытая 

Россия…», «Родина») 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 5 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=k-gl3KnhX3w 

Анализ 

стихотворения 

«Родина» 

 

История У 
онлайн Нашествие с Востока 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 
Пар. 12, учить 

https://www.youtube.com/watch?v=KSREiQj9BkQ
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10 класс, кл.руководитель Акыева М.Р. 
 

Целёра О.С. минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=RkNTDrPDZOE&t=193s 

Биология У 

Порохненко Т.А. 
онлайн Функция белков 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

 

https://www.youtube.com/watch?

v=Mtbt8G9xWsU 

На какие 2 группы 

можно разделить 

белки по форме? 

Классификация 

белков. 

Дополнительно для 

отсутствующих на 

уроке-используя рис 

33 стр 51 В какой 

последовательности 

происходит 

разрушение белка 

3 09.50-10.20 
ИНО 

Ульганова В.В. 
онлайн 

Что мы делаем в 

свободное время 

Повторение – 

суффиксы 

прилагательных 

Почта майл 

https://calls.mail.ru/room/627227

21-ac94-4872-b708-

6590c9dcf082 

при невозможности 

подключения 

Прочитать вслух и пересказать 

микротексты 2а 

https://wordwall.net/r

u/resource/3719850/

word-formation-

spotlight-10-unit-1c 

 

4 10.50-11.20 
ИНО 

Ульганова В.В. 
онлайн 

Что мы делаем в 

свободное время 

 

Почта майл 

https://calls.mail.ru/room/627227

21-ac94-4872-b708-

6590c9dcf082 

при невозможности 

подключения 

https://learnenglishteens.britishco

uncil.org/skills/listening/elementa

ry-a2-listening/free-time 

прослушать текст, выполнить 

проверочные задания под ним 

https://wordwall.net/r

u/resource/4070559/t

een-activitiesi 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RkNTDrPDZOE&t=193s
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https://calls.mail.ru/room/62722721-ac94-4872-b708-6590c9dcf082
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/elementary-a2-listening/free-time
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/elementary-a2-listening/free-time
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/elementary-a2-listening/free-time
https://wordwall.net/ru/resource/4070559/teen-activitiesi
https://wordwall.net/ru/resource/4070559/teen-activitiesi
https://wordwall.net/ru/resource/4070559/teen-activitiesi


10 класс, кл.руководитель Акыева М.Р. 
 

5 11.40-12.10 
Р. Русский 

Акыева М.Р. 
онлайн 

Контрольная работа в 

форме теста по теме 

«Развитие 

современного русского 

языка» 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 5 

минут до начала урока/ 

https://www.yaklass.ru/TestWork

/Info?jid=K9s0p5ykfUWqenq435

aGyw 

https://www.yaklass.r

u/TestWork/Info?jid=

K9s0p5ykfUWqenq4

35aGyw 

6 12.30-13.00 
История Б 

Целёра О.С. 
онлайн 

Первые преобразования 

большевиков 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=D_5SLjhnPJs 

Пар. 5, учить 

7 13.20-13.50 
Информатика 

Миронова Ю.В. 
онлайн 

Обработка графической 

информации. 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=LKkKB0dsx38 

Сделать краткий 

конспект 

https://clck.ru/Y3Ct

M 

Чт 

14.10 

1 08.00-08.30      

2 08.50-09.20 
Физика У 

Обухова М.А. 
онлайн 

Принцип 

относительности в 

механике 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/sqEevyHDX

08 

Учебник 

П.26 (читать) 

3 09.50-10.20 
Алгебра У 

Букатина С.А. 
онлайн 

Контр. работа по теме 

«Числовые функции» 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/VhFqfgnrcuc 

Файл в АСУ 

https://calls.mail.ru/
https://www.yaklass.ru/TestWork/Info?jid=K9s0p5ykfUWqenq435aGyw
https://www.yaklass.ru/TestWork/Info?jid=K9s0p5ykfUWqenq435aGyw
https://www.yaklass.ru/TestWork/Info?jid=K9s0p5ykfUWqenq435aGyw
https://www.yaklass.ru/TestWork/Info?jid=K9s0p5ykfUWqenq435aGyw
https://www.yaklass.ru/TestWork/Info?jid=K9s0p5ykfUWqenq435aGyw
https://www.yaklass.ru/TestWork/Info?jid=K9s0p5ykfUWqenq435aGyw
https://www.yaklass.ru/TestWork/Info?jid=K9s0p5ykfUWqenq435aGyw
https://calls.mail.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=D_5SLjhnPJs
https://www.youtube.com/watch?v=D_5SLjhnPJs
https://calls.mail.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=LKkKB0dsx38
https://www.youtube.com/watch?v=LKkKB0dsx38
https://clck.ru/Y3CtM
https://clck.ru/Y3CtM
https://calls.mail.ru/
https://youtu.be/sqEevyHDX08
https://youtu.be/sqEevyHDX08
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10 класс, кл.руководитель Акыева М.Р. 
 

4 10.50-11.20 
Алгебра Б 

Букатина С.А. 
онлайн 

Тригонометрические 

функции числового 

аргумента. 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/zs3kb3XYgp

I 

Учебник стр129-

132, №13.21,13.27, 

13.28 

5 11.40-12.10 
Рус.язык У 

Акыева М.Р. 
онлайн 

Задавай вопрос 

правильно! 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 5 

минут до начала урока. – 

работа с учебником, стр.81 

Составить интервью 

6 12.30-13.00 
О Б Ж  

Демина А.А. 
онлайн 

Защита национальной 

безопасности 

государства от военных 

угроз 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 5 

минут до начала урока 

1вариант – плюсы и 

минусы 

глобализации; 

2 вариант – гонка 

вооружений в 20 

веке 

7 13.20-13.50 
История Б 

Целёра О.С. 
онлайн Военный коммунизм 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=e0gieptuhlE 

Пар. 6,учить 

8 14.10-14.40      

Пт 

15.10 
1 08.00-08.30 

Экономика 

Целёра О.С. 

 

онлайн Спрос 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока 

Записи в тетради 

 

Физика У 

Обухова М.А. 

онлайн 
Зачет по теме «Законы 

Ньютона» 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока. 

Тест в группе в ВК 

 

Химия У 

Шабашова А.Д. 

онлайн Циклоалканы 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

Учебник §4, упр3 

https://calls.mail.ru/
https://youtu.be/zs3kb3XYgpI
https://youtu.be/zs3kb3XYgpI
https://calls.mail.ru/
https://calls.mail.ru/
https://calls.mail.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=e0gieptuhlE
https://www.youtube.com/watch?v=e0gieptuhlE
https://calls.mail.ru/
https://calls.mail.ru/
https://calls.mail.ru/


10 класс, кл.руководитель Акыева М.Р. 
 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/L2mArL-kul0 

2 08.50-09.20 

Экономика 

Целёра О.С. 

 

онлайн Спрос 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока 

Записи в тетради 

 

Физика У 

Обухова М.А. 

онлайн 

Гравитационная сила. 

Закон всемирного 

тяготения. Сила 

тяжести 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/FtMbyj2wSvg 

https://youtu.be/m_cQjYf0OEY 

Учебник 

П.28-33(читать) 

Химия У 

Шабашова А.Д. 
онлайн 

Алкены: 

гомологический ряд, 

изомерия и 

номенклатура 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/q04O1RUrn9w 

Учебник §4, упр 4 

3 09.50-10.20 
ИНО 

Ульганова В.В. 
онлайн Railway children 

Почта майл 

https://calls.mail.ru/room/627227

21-ac94-4872-b708-

6590c9dcf082 

при невозможности 

подключения 

прочитать текст и выполнить 

упр 2и 3 устно 

Прочитать текст и 

выполнить упр 2 и 3 

устно 

4 10.50-11.20 
Геометрия 

Букатина С.А. 
онлайн 

Решение задач по теме 

«Параллельность 

прямой и плоскости» 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/zKfhxb6FYF

U 

Стр9-12 учить 

5 11.40-12.10 
Геометрия 

Букатина С.А. 
онлайн 

Решение задач по теме 

«Параллельность 

прямой и плоскости» 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

№ 29, 30(2) 

https://youtu.be/L2mArL-kul0
https://calls.mail.ru/
https://calls.mail.ru/
https://youtu.be/FtMbyj2wSvg
https://youtu.be/m_cQjYf0OEY
https://calls.mail.ru/
https://youtu.be/q04O1RUrn9w
https://calls.mail.ru/room/62722721-ac94-4872-b708-6590c9dcf082
https://calls.mail.ru/room/62722721-ac94-4872-b708-6590c9dcf082
https://calls.mail.ru/room/62722721-ac94-4872-b708-6590c9dcf082
https://calls.mail.ru/
https://youtu.be/zKfhxb6FYFU
https://youtu.be/zKfhxb6FYFU
https://calls.mail.ru/


10 класс, кл.руководитель Акыева М.Р. 
 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/21tANZYGu

cM 

6 12.30-13.00 
Эл.математика Б 

Букатина С.А. 
онлайн 

Преобразование 

выражений, 

содержащих числовые 

значения некоторых 

функций 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/x9Qrbd7VZ84 

Не задано 

7 13.20-13.50 
Биология Б 

Порохненко Т.А. 
онлайн 

Ферменты-

биологические 

катализаторы 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=3Mjl5N5gL14 

Из пар 18. Ответить 

на 1-3  

Дополнительно для 

отсутствующих на 

уроке- как 

изменяется 

активность 

фермента в 

зависимости от 

реакции среды 

8 14.10-14.40      

Сб 

16.10 

1 08.00-08.30 
эл. биология У 

Порохненко Т.А. 
онлайн 

Природные пептиды 

(использование в 

качестве медицинских 

препаратов) 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=Etu48bXWQes 

Не задано 

2 08.50-09.20 
эл. Русский 

Акыева М.Р. 
онлайн Начало и конец текста 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 5 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=7-Y9wjcPMaQ 

Не задано 

https://youtu.be/21tANZYGucM
https://youtu.be/21tANZYGucM
https://calls.mail.ru/
https://youtu.be/x9Qrbd7VZ84
https://calls.mail.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=3Mjl5N5gL14
https://www.youtube.com/watch?v=3Mjl5N5gL14
https://calls.mail.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=Etu48bXWQes
https://www.youtube.com/watch?v=Etu48bXWQes
https://calls.mail.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=7-Y9wjcPMaQ
https://www.youtube.com/watch?v=7-Y9wjcPMaQ


10 класс, кл.руководитель Акыева М.Р. 
 

3 09.50-10.20 
Обществознание 

Целёра О.С. 
онлайн 

Познавательная 

активность 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=Pkuq4hIgW78 

Пар. 6, учить 

4 10.50-11.20 
Обществознание 

Целёра О.С. 
онлайн 

Свобода и 

необходимость 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?

v=t0pGBxHincU 

Пар. 7, учить 

5 11.40-12.10 
ИИП 

Миронова Ю.В. 
онлайн 

Планирование учебного 

проекта. 

Почта майл https://calls.mail.ru/ 

Подключение по ссылке за 10 

минут до начала урока/при 

отсутствии подключения 

изучить 

http://www.myshared.ru/slide/99

3453/ 

изучить п.3, 4 

https://clck.ru/SeV6Z 

6 12.30-13.00      

 

Консультации для родителей: пн-пт, 18.00-19.00 ВК 

  

Ссылка на учебник по истории:  https://11klasov.net/13655-istorija-rossii-6-klass-danilov.html 
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https://www.youtube.com/watch?v=Pkuq4hIgW78
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https://clck.ru/SeV6Z
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