
Обучающиеся 10 класса МБОУ Школы 105
г.о.Самара приняли участие в квесте

"Экологический марафон". Результат участия -
диплом 1 степени. Руководитель-учитель высшей
квалификационной категории Порохненко Т. А.

Э К О Л О Г И Ч Е С К И Й  М А Р А Ф О Н
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К О М Н А Т А
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Выпуск № 4. Декабрь 2021

О С Н О В Н О Й  Ц Е Л Ь Ю
« Э К О Л О Г И Ч Е С К О Г О  М А Р А Ф О Н А »
Я В Л Я Е Т С Я  Ф О Р М И Р О В А Н И Е  О С Н О В
Э К О Л О Г И Ч Е С К О Й  К У Л Ь Т У Р Ы  В С Е Х
У Ч А С Т Н И К О В  П Е Д А Г О Г И Ч Е С К О Г О
П Р О Ц Е С С А  ( Д Е Т Е Й ,  Р О Д И Т Е Л Е Й ,
П Е Д А Г О Г О В ) .  В  С О О Т В Е Т С Т В И И  С
Ц Е Л Ь Ю  Г Л А В Н Ы Е  З А Д А Ч И
П Р Е Д П О Л А Г А Ю Т :

-  И С С Л Е Д О В А Н И Е  В О З М О Ж Н О С Т И
П О В Ы Ш Е Н И Я  У Р О В Н Я
Э К О Л О Г И Ч Е С К О Й  К У Л Ь Т У Р Ы
П Е Д А Г О Г О В ,  Р О Д И Т Е Л Е Й ,  Д Е Т Е Й ;

-  Ф О Р М И Р О В А Н И Е
М О Т И В А Ц И О Н Н О Й  Г О Т О В Н О С Т И  К
А П Р О Б А Ц И И  Н О В Ы Х  Ф О Р М ,
В И Д О В  И  С О Д Е Р Ж А Н И Я
Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И ;

-  И С П О Л Ь З О В А Н И Е
Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н Ы Х
В О З М О Ж Н О С Т Е Й  И Н Т Е Г Р А Ц И И
У Ч И Т Е Л Е Й ,  Д Е Т Е Й ,  Р О Д И Т Е Л Е Й  В
Р А Б О Т Е  П О  Ф О Р М И Р О В А Н И Ю
Э К О Л О Г И Ч Е С К О Й  К У Л Ь Т У Р Ы ;

-  Д И А Г Н О С Т И К А  У Р О В Н Я  З Н А Н И Й ,
У М Е Н И Й ,  О Т Н О Ш Е Н И Й  В С Е Х
С У Б Ъ Е К Т О В  О Б Р А З О В А Н И Я ;

-  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  Н Е П Р Е Р Ы В Н О С Т И
Э К О Л О Г И Ч Е С К О Г О  О Б Р А З О В А Н И Я



Под эгидой Межрегионального
проекта «Беляевские чтения», в
память о женщинах-лётчицах
Великой Отечественной войны с
декабря 2015 года проводится
ежегодный конкурс «Ласточки
Победы». В 2021 году акция памяти
проходит в рамках V-ого тура
межрегиональной  программы
«Героини неба и космоса». Акция
«Ласточки Победы» - дань памяти и
уважения советским женщинам-
летчицам, внесшим свой вклад в
Победу в Великой Отечественной
войне.      Межрегиональный проект
«Беляевские чтения» приглашает
присоединиться к акции «Ласточки
Победы».

Л А С Т О Ч К И
П О Б Е Д Ы  

4  Н О Я Б Р Я



Грипп - острая респираторная вирусная инфекция,
которая имеет повсеместное распространение,

поражает все возрастные группы людей.

Что делать, если вы заболели?
При первых симптомах необходимо обратиться к врачу. Соблюдайте
постельный режим и следуйте всем рекомендациям врача.
Самолечение при гриппе недопустимо. Ведь предугадать течение
гриппа невозможно, а осложнения могут быть самыми различными.

Как защитить себя от гриппа?

-заниматься физической культурой, правильно питаться, своевременно и достаточно отдыхать, принимать витаминно-
минеральные комплексы.

-Регулярно и тщательно мыть руки с мылом, особенно после кашля или чихания. Спиртосодержащие средства для очистки
рук также эффективны.

-Избегать прикосновений руками к своему носу и рту. Инфекция распространяется именно таким путем.

-Прикрывать рот и нос одноразовым платком при чихании или кашле. После использования выбрасывать платок в мусорную
корзину.

-Использовать индивидуальные или одноразовые полотенца.

-Стараться избегать близких контактов с людьми с гриппоподобными симптомами (по возможности держаться от них на
расстоянии примерно 1 метра).

-Регулярно проветривайте помещения, проводите влажную уборку.

-Избегать как переохлаждений, так и перегревания.

-Во время эпидемии гриппа и ОРВИ не рекомендуется активно пользоваться городским общественным транспортом и ходить в
гости.

-При заболевании гриппом и ОРВИ, оставаться дома, вызвать врача. Максимально избегать контактов с другими членами
семьи, носить медицинскую маску, соблюдать правила личной гигиены. Это необходимо, чтобы не заражать других и не
распространять вирусную инфекцию.

Следует помнить, что соблюдение всех мер профилактики защитит от заболеваний гриппом и его неблагоприятных
последствий.

П Р О Ф И Л А К Т И К А
Г Р И П П А  И  О Р В И



ногоднее
оформление МБОУ

Школы № 105 

Сказки
оживают



Новый год - это праздник,
который всегда ждут с

нетерпением. А дети
педагогов знают, что

подготовка к празднику -
это всегда трудоемкая

работа. И в новогоднюю
атмосферу они вступают

раньше всех. Потому, что у
них есть шикарная

возможность - побывать
на работе у родителей.



В МБОУ ШКОЛЕ № 105 Г.О. САМАРА С 20
ДЕКАБРЯ ПО 23 ДЕКАБРЯ 2021 ГОДА

ПРОШЛА СЕРИЯ ПРАЗДНИЧНЫХ
МЕРОПРИЯТИЙ. ДЕД МОРОЗ, СНЕГУРОЧКА,
СКАЗОЧНЫЕ ПЕРСОНАЖИ ПОЗДРАВИЛИ

КАЖДЫЙ КЛАСС! 
СЧАСТЛИВОГО НОВОГО ГОДА И

ОТЛИЧНЫХ КАНИКУЛ!

Т Е П Л Ы Е  П Р А З Д Н И К И  И  Т Е П Л Ы Е
С Е Р Д Ц А



ПАМЯТКА ПО ПДД В
ЗИМНИЙ ПЕРИОД

Дорогой Друг!

Напоминаем Вам, что в зимний
период резко возрастает вероятность
дорожно-транспортных
происшествий.
Зимой день короче. Темнеет рано и
очень быстро. В сумерках и в темноте
значительно ухудшается видимость.
В темноте легко ошибиться в
определении расстояния как до
едущего автомобиля, так и до
неподвижных предметов. Часто
близкие предметы кажутся далекими,
а далекие - близкими. Случаются
зрительные обманы: неподвижный
предмет можно принять за
движущийся, и наоборот.
Поэтому в сумерках и темноте будьте
особенно внимательны. Переходите
только по подземным, надземным
или регулируемым переходам. А в
случае их отсутствия - при переходе
увеличьте безопасное расстояние до
автомобиля.
Во избежание несчастных случаев на
дороге, напоминаем :
Систематическое повторение
основных Правил Дорожного
Движения.
При поездке в  автотранспорте
пристёгиваться ремнями
безопасности, детские
удерживающие устройства 

Помните:
Количество мест закрытого обзора
зимой становится больше. Мешают
увидеть приближающийся транспорт:
• сугробы на обочине;
• сужение дороги из-за неубранного
снега;
• стоящая заснеженная машина.
Значит, нужно быть крайне
внимательным, вначале обязательно
остановиться и, только убедившись в
том, что поблизости нет транспорта,
переходить проезжую часть.
Всегда помните, что знание и
соблюдение Правил дорожного
движения — гарантия безопасности
Вашей жизни!
#ВниманиедетизимниеканикулыСамара
#ПДДЮИДСамара

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%92%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8B%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9F%D0%94%D0%94%D0%AE%D0%98%D0%94%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0


Культура .РФ.
портал культурного
наследия, традиций

народов России
и

Пушкинская карта
 

П Р Е Д С Т А В Л Я Ю Т
Н О В О Г О Д Н И Й
Р Е П Е Р Т У А Р

Новый Год - самый любимый долгожданный
праздник всех детей и взрослых, которые с
нетерпением ждут в каждом доме, к нему

долго и тщательно готовятся. 


