
Расписание внеурочной деятельности с 5-8, 10классы 

День Урок Время Класс Внеурочная 

деятельность / 

Руководитель 

тема занятия ресурс Итоговая 

работа 

 

 

 

 

01.02 

Вт. 

 

2 

8.50-

9.30 

6б 
 Основы черчения 

Борадочева Э.Н. 

Основные 

сведения о 

нанесении 

размеров. 

Масштабы. 

https://youtu.be/wo2yiA3VrI4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Cw6kX0zsvFU&t=

166s 

 

Изучить 

материал по 

данной теме 

7б 
ОПК 

Змеева.Л.В 

История 

православия и 

расцвета 

православной 

культуры в 

России 

 

https://vk.com/video-24182719_168739306  Изучить 

материал по 

данной теме 

    7 13.20-

14.00 

6а 
  Основы черчения 

Борадочева Э.Н. 

Основные 

сведения о 

нанесении 

размеров. 

Масштабы. 

https://youtu.be/wo2yiA3VrI4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Cw6kX0zsvFU&t=

166s 

 

Изучить 

материал по 

данной теме 

    8 14.10-

14.50 

6а,б 

Психология(чет.н 6а; 

нечет. н.6б) 

Куровская А.М. 

«Береги 

природу» 

фильм 

«Медведь» 

https://www.youtube.com/watch?v=0x4-

3ihb_MI&t=2s  

Осудить с 

родителями 

5 
Мы команда 

Урусова Н.А 

Практическое 

занятие. Метод

ика «Карта 

интересов» 

 

Онлайн. 

Ссылка на подключение в группе  ВК класса за 15 

минут до начала занятия 

При невозможности подключения видеозанятие 

https://www.youtube.com/watch?v=fo2kt8BY5lM  

Составить 

карту интересов 

 

 

9 

 

15.10-

15.50 

7а 

Функциональная 

грамотность. Модуль –

естественнонаучная 

грамотность.  

Шабашова А.Д 

Деформация 

тел. Виды 

деформации. 

Усталость 

материалов. 

Онлайн. 

Ссылка на подключение в группе  ВК класса за 15 

минут до начала занятия 

Решение 

заданий из 

банка  РЭШ 

https://youtu.be/wo2yiA3VrI4
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6kX0zsvFU&t=166s
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6kX0zsvFU&t=166s
https://vk.com/video-24182719_168739306
https://youtu.be/wo2yiA3VrI4
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6kX0zsvFU&t=166s
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6kX0zsvFU&t=166s
https://www.youtube.com/watch?v=0x4-3ihb_MI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=0x4-3ihb_MI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=fo2kt8BY5lM


8а 

История Самарского 

края 

Урусова Н.А 

Самарская 

губерния в 

1904-1907г 

Онлайн. 

Ссылка на подключение в группе  ВК класса за 15 

минут до начала занятия . В случае не возможности 

подключения изучить материал 

https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-

%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-

%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1

%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-

%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0

%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-

%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85  

Не задано 

7б 

Это интересное 

черчение 

Борадочева Э.Н 

Основные 

сведения о 

нанесении 

размеров. 

Масштабы. 

https://youtu.be/wo2yiA3VrI4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Cw6kX0zsvFU&t=

166s 

 

Изучить 

материал по 

данной теме 

10 16.10-

16.50 

8а,б 

Школьная 

журналистика 

(чет.н 8а; нечет. н.8б) 

Шабашова А.Д 

Особенности 

информации в 

эпоху 

Интернета. 

Информационн

ое сообщество. 

Верификация 

информации. 

Проверка 

информации в 

сети Интернет 

Онлайн. 

Ссылка на подключение в группе  ВК класса за 15 

минут до начала занятия 

Решение 

заданий из 

банка  РЭШ 

11 17.23-

18.03 

8б 
ОПК 

Змеева Л.В. 

Ритм жизни 

христианско

й семьи. 

Богослужени

е 

https://www.youtube.com/watch?v=SprQ-

sw1YhU  

Изучить 

материал по 

данной теме 

 

02.02 

Ср. 

8 14.10-

14.50 

6а 

Школа волонтера 

Шабашова А.Д 

Развитие 

волонтёрства 

 

Онлайн. 

Ссылка на подключение в группе  ВК класса за 15 

минут до начала занятия 

Волонтерский 

проект 

PROДобро. 

https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://youtu.be/wo2yiA3VrI4
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6kX0zsvFU&t=166s
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6kX0zsvFU&t=166s
https://www.youtube.com/watch?v=SprQ-sw1YhU
https://www.youtube.com/watch?v=SprQ-sw1YhU


 

 

  Просмотреть 

данные по 

проекту  группе 

в соц.сети  ВК. 

10 

ДМ 

Урусова Н.А. 

Коллектив 

как малая 

группа 

онлайн 

https://www.youtube.com/watch?v=QHM003fw

kjY  

Распределить 

класс по 

ролевым  

кластерам 
9  

15.10-

15.50 

7а 

История Самарского 

края 

Урусова Н.А. 

Самарский 

край под 

властью 

Золотой Орды 

Онлайн. 

Ссылка на подключение в группе  ВК класса за 15 

минут до начала занятия . В случае не возможности 

подключения изучить материал 

https://studopedia.ru/10_145203_samarskiy-kray-pod-

vlastyu-zolotoy-ordi.html  

Не задано 

 

 

10 

16.10-

16.50 

8а 

Функциональная 

грамотность. Модуль –

естественнонаучная 

грамотность.  

Шабашова А.Д 

Нетрадиционн

ые виды 

энергетики, 

объединенные 

энергосистемы. 

Онлайн. 

Ссылка на подключение в группе  ВК класса за 15 

минут до начала занятия 

Решение 

заданий из 

банка  РЭШ 

8б 

Функциональная 

грамотность. Модуль-

финансовая 

грамотность 

Урусова Н.А 

Модель трех 

капиталов 

онлайн 

https://videouroki.net/video/07-sostavlenie-

lichnogo-finansovogo-plana-model-tryoh-

kapitalov.html   

Составить 

проект 

бизнес плана 

11 17.23-

18.03 

10 
Декатлон 

Целера О.С 

Исследовател

ьская 

деятельность 

Самостоятельная работа с использованием 

ЭОР  

(https://arz.unn.ru/2016-05-20-10-37-29/1229-

2016-05-20-10-10-58 ) 

Типы 

исследовател

ьской 

деятельности 

выявить 

8а 
ОПК 

Змеева Л.В. 

Ритм жизни 

христианско

й семьи. 

Богослужени

е 

https://www.youtube.com/watch?v=SprQ-

sw1YhU  

Изучить 

материал по 

данной теме 

https://www.youtube.com/watch?v=QHM003fwkjY
https://www.youtube.com/watch?v=QHM003fwkjY
https://studopedia.ru/10_145203_samarskiy-kray-pod-vlastyu-zolotoy-ordi.html
https://studopedia.ru/10_145203_samarskiy-kray-pod-vlastyu-zolotoy-ordi.html
https://videouroki.net/video/07-sostavlenie-lichnogo-finansovogo-plana-model-tryoh-kapitalov.html
https://videouroki.net/video/07-sostavlenie-lichnogo-finansovogo-plana-model-tryoh-kapitalov.html
https://videouroki.net/video/07-sostavlenie-lichnogo-finansovogo-plana-model-tryoh-kapitalov.html
https://arz.unn.ru/2016-05-20-10-37-29/1229-2016-05-20-10-10-58
https://arz.unn.ru/2016-05-20-10-37-29/1229-2016-05-20-10-10-58
https://www.youtube.com/watch?v=SprQ-sw1YhU
https://www.youtube.com/watch?v=SprQ-sw1YhU


 

03.02 

 

Чт. 

9  

15.10-

15.50 

6а 

Функциональная 

грамотность. Модуль –

естественнонаучная 

грамотность.  

Шабашова А.Д 

Плавление и 

отвердевание. 

Испарение и 

конденсация. 

Кипение. 

Онлайн. 

Ссылка на подключение в группе  ВК класса за 15 

минут до начала занятия 

Решение 

заданий из 

банка  РЭШ 

 

6б 

Функциональная 

грамотность. Модуль-

финансовая 

грамотность 

Целера О.С 

Типы 

собственност

и 

Самостоятельная работа с использованием 

ЭОР 

(https://www.youtube.com/watch?v=F9IKzPgv

59A ) 

Дать 

характеристи

ку типам 

собственност

и 

7а 

Это интересное 

черчение 

Борадочева Э.Н 

Основные 

сведения о 

нанесении 

размеров. 

Масштабы. 

https://youtu.be/wo2yiA3VrI4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Cw6kX0zsvFU&t=

166s 

 

Изучить 

материал по 

данной теме 

7б 

История Самарского 

края 

Урусова Н.А 

Самарский 

край под 

властью 

Золотой Орды 

Онлайн. 

Ссылка на подключение в группе  ВК класса за 15 

минут до начала занятия . В случае не возможности 

подключения изучить материал 

https://studopedia.ru/10_145203_samarskiy-kray-pod-

vlastyu-zolotoy-ordi.html  

Не задано 

8а,б 

  Психология 

(чет.н 8а; нечет. н.8б) 

Куровская А.М  

Тема 

«Мотивации

». Фильм 

«Октябрьско

е небо» 

https://vk.com/video-182169551_456244634  Посмотреть 

фильм, 

обсудить с 

родителями. 

 

04.02

. 

Пят 

9  

15.10-

15.50 

8б 

История Самарского 

края 

Урусова Н.А 

Самарская 

губерния в 

1904-1907г 

Онлайн. 

Ссылка на подключение в группе  ВК класса за 15 

минут до начала занятия . В случае не возможности 

подключения изучить материал 

https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-

%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-

%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1

%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-

Не задано 

https://www.youtube.com/watch?v=F9IKzPgv59A
https://www.youtube.com/watch?v=F9IKzPgv59A
https://youtu.be/wo2yiA3VrI4
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6kX0zsvFU&t=166s
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6kX0zsvFU&t=166s
https://studopedia.ru/10_145203_samarskiy-kray-pod-vlastyu-zolotoy-ordi.html
https://studopedia.ru/10_145203_samarskiy-kray-pod-vlastyu-zolotoy-ordi.html
https://vk.com/video-182169551_456244634
https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85


%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0

%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-

%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85  

11  

6а 

ОПК  

Змеева Л.В 

Покров 

Пресвятой 

Богородицы – 

защита державы 

Российской  

 

https://www.youtube.com/watch?v=eVJtZ5pJ_3

s  

Не задано 

 

05.02 

Суб 

6 

  

12.30-

13.10 

6б 
ОПК  

Змеева Л.В 

Покров 

Пресвятой 

Богородицы – 

защита державы 

Российской  

 

https://www.youtube.com/watch?v=eVJtZ5pJ_3

s  

Не задано 

7 13.20-

14.00 

7а 
ОПК 

Змеева Л.В 

История 

православия 

и расцвета 

православно

й культуры в 

России 

 

https://vk.com/video-24182719_168739306 Не задано 

 

 

https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://www.sites.google.com/view/istsmr/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/6-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-1904-1907-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://www.youtube.com/watch?v=eVJtZ5pJ_3s
https://www.youtube.com/watch?v=eVJtZ5pJ_3s
https://www.youtube.com/watch?v=eVJtZ5pJ_3s
https://www.youtube.com/watch?v=eVJtZ5pJ_3s
https://vk.com/video-24182719_168739306

