
                                               

 

 

 

План проведения 

«Дней здоровья» в МБОУ Школе № 105 г.о. Самара 

на 2022/2023 учебный год 
 

№ 

п/п 

Дата и время 

проведения 

Форма и тема 

Дня здоровья 

Класс Ответственные 

1 13.09.2022 

10.00-12.00 

 

 

Спортивный праздник 

«В гостях у королевы» 

Открытие спартакиады 

1 класс 

 

 

 
 

Дорш О.С., учитель 

физической культуры 

Ковалива Г.Е. классный 

руководитель 

 

2 15.09.2022 

10.00-11.00 

Спортивный праздник 

«Веселый стадион» 

2 класс Дорш О.С., учитель 

физической культуры,  

Субочева С.П., классный 

руководитель 

11.00-12.00 Спортивный праздник 

«Спортивный подросток» 

4а класс Дорш О.С., учитель 

физической культуры, 

Змеева Л.В., классный 

руководитель, 

 

12.00-13.00 Спортивный праздник «По 

тропе здоровья» 

4 б класс Дорш О.С., учитель 

физической культуры,  

Бородачева Э.Н. 

классный руководитель, 

3. 27.09.2022 

10.00-11.00 

Спортландия «Мама, папа, 

я — спортивная семья» 

6а,б 

классы 

Дорш О.С., учитель 

физической культуры, 

Арефьева О.В. классный 

руководитель 

12.00-13.00 

 

 

 
 

Спортивный праздник 

«Быстрее, выше, сильнее» 

 
 

7 класс 

 

 

 
 

Дорш О.С., учитель 

физической культуры, 

Целера  О.С., классный 

руководитель 

 

4. 07.10.2022 

10.00-11.00 

Спортивный праздник            
«Мои наставники», 

посвященный Году 

педагога-наставника 
 

1-11 

классы 

Дорш О.С., учитель 

физической культуры, 

классные руководители, 

администрация школы. 



5. 11.10.2022 

10.00-12.00 

 

 

12.-14.00 

Спортивный праздник 

«Экспресс здоровья» 

 

 

Спортивный праздник 

«Экспресс здоровья» 
 

9а класс 

 

 

9б класс 

Дорш О.С., учитель 

физической культуры 

Базалей Л.В.., классный 

руководитель 
 

Дорш О.С.., учитель 

физической культуры  

Миронова Ю.В., классный 

руководитель 

6. 18.10.2022 

10.00-11.00 

 Спортивный праздник 

«Экспресс здоровья» 

10 класс Дорш О.С., учитель 

физической культуры,  

 Базалей Л.В., классный 

руководитель 

11.00-12.00 Спортивное состязание 

«Малая здравница» 

11 класс Дорш О.С., учитель 

физической культуры, 

Ульганова В.В., классный 

руководитель 
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