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[Iporpamma BHeypouHO#l gestenbHocTH «lllarm x mpodeccun» PazBuBaer
CaMOCTOSITENIbHOCTh, ~ TO3BOJISIET  OLIGHUTh  COOCTBEHHBIE  BO3MOXKHOCTH,
CIIOCOOCTBYET OBJAJCHHUIO YYAIMMHCSI YMEHUSMHU IOJy4aTh M3 Pa3HOOOpa3HBIX
UCTOYHUKOB M  KPUTHUECKH OCMBICIIMBATh  COLMAIbHYI0  WHGOpPMAIIHUIO,
CUCTEMAaTU3UPOBATh, AHAJIU3UPOBATh IIOJYYECHHBIE JAHHBIE; OCBOCHUIO HWMU
CIIOCOOOB TO3HABATEIHHOM, KOMMYHHKATUBHOM, NPAKTUYECKON JEsTEIbHOCTH,
HEOOXOMUMBIX I Y4acTHsl B KU3HM TPakIaHCKOro OOILIECTBA W IMPaBOBOIO
roCcyJ1apCcTBa.

JInuHOCTHBIE:

noTpedHOCTb NOBLILATL CBOH KYIbTYPHBIH YPOBEHb, CAMO PEalIH30BbIBATHCH B
Pa3HBIX BUJIAX JACSATEIBHOCTH;

B Ka4yeCTBE JIMYHOCTHBIX PE3YJbTATOB OCBOEHHS ODYHAIOLIMMMCH 3TOH 4acTw
IPOrpaMMbl BBICTYNAIOT TOTOBHOCTh U CIOCOOHOCTh K OCO3HAaHHOMY BBIOOpY
npoeccud MW MOCTPOCHUIO  JajbHEWIIEH MHAMBUAYAJbHOM  TpPaeKTOpPUU
o0pa3oBaHus;

NPHHATHE MOpPA/IBHBIX HOPM W [paBH]  HPABCTBEHHOIO IOBEIOCHHA C
NpCACTAaBUTCIIIMA  PA3HBIX MMOKOJICHUM (BeTepaHBI, HWHBaJIUABI, ACTH MJIAJIICTO

BO3pacTa), HOCHUTEJCH pa3HbIX YOSKIACHUW U NPEACTABUTENICH Pa3TUYHBIX
COIMAJILHBIX TPYII HAIIEr0 TOPOJIa;

CHOCODHOCTL AHAIM3UPOBATL HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOUX IOCTYIIKOB U
MOCTYNKOB CBOMX CBEPCTHUKOB;

YMCHHE B3aUMOJICHCTBOBATE CO CBEPCTHHKAMH B KOJUICKTHBE I(JI}"GH H B LIKOJE,
CTapmiMMHU U MJIaJIINUMHN ICTbMHU, B3POCJIBIMH B COOTBETCTBHHU C O6H_ICHpI/IHHTBIMI/I

HPaBCTBEHHBIMU HOPMAaMH;
thopmupoBaHue DepekHOTO OTHOIICHUS K TPAJULIUSAM CBOEH CEMbH, IIKOJIbI;

00 3THKe H 'EFC'I'E'LHKE‘ MOBCEIHEBHOH AKH3IHH ‘iE‘JIUEE‘I{a B 0DLIeCTBE;
O [IPHHATHIX B ODLICCTEC HOPMaX MOBCIACHHA H ODIUCHHA,

00 ocHOBax 310poBOro odpasa KU3HU;
pa3BUTHE LIEHHOCTHOI'O OTHOLLEHHS MOJAPOCTKOB K TPYY.

Il. MeTanpeameTHbIe:
Perynsatusnble:
YMEHHE CTaBHThb LeJlb CBOel JledTe/lbHOCTH Ha OCHOBE HMMEHLIUXCs
BO3MO>KHOCTEH;
YMEHHE OLIEHHBATb CBOK JEATE/IbHOCTb, apryMEHTUPYA NPH 3TOM IPHUYHHBI
JOCTHKEHUS UM OTCYTCTBUS IJIAHUPYEMOTO pe3yibTara (y4acTue B KOHKYpcax);
| hopMuUpOBaHHE YMEHHUS HAXOJIUTh JIOCTATOYHBIE CPEACTBA ISl PEIICHHS] CBOUX
yueOHBIX 3a/1ay;



JEMOHCTPALIHA I'lpr?MDB CAMOPErYIALHH B polecce nNoaroTosKH MC]]D]'IPHFITHH
Pa3HOro ypoBH:, y4aCTHC B HUX, B TOM YHUCJIC U B KAYCCTBC KOHKYpPCAaHTaA.

[To3HaBaTenbHbIE:
| | HaBBIK [e/aTh BBIBOJIbI, yCTAHABIIMBATH IPUYMHHO-CICICTBCHHBIE CBA3U Ha
OCHOBE MOJY4YEHHON HH(popMalnu o mpodeccusx

AHA/IM3 M [PUHATHE ONbITa pa3pabdoTKU M pealu3alii NPOeKTa HUCC/Iel0BaHH
Pa3HOM CIOKHOCTH;

OPUEHTHUPOBATHCS B TEKCTE, YCTAHABJIMBATH B3aUMOCBS3U MEXIY OIUCHIBAEMBIMU
COOBITUSAMH U SIBJICHUSIMU;
KPUTHYECKOE OLEHHBAHUE COlepKaHus U (POPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;
OBJaZlIeHHe KYJbTYPOH aKTMBHOrO MHCMOJIb30BaHHA CloBapeid W Jpyrux
IIOUCKOBBIX CUCTEM.
KoMMyHUKaTUBHBIE:
YMEHHE OpraHu30BaTh COTPYAHHYECTBO H COBMECTHYH JI€ATEIbHOCTL C
MEJaroroM U CBEpCTHUKAMH B KIIyO€;
npuodpeTeHHe HaBbIKOB PaboThl HHAWBUYAILHO H B KOJUIEKTHBE /115 PelleHHs
IIOCTaBJICHHOMU 3a/1a4H;
YMeHHe HaxXo/uTh odlllee peleHne W paspeltarTs KOHQIHKThL;
0 MpaBHIax KOHCTPYKTHBHOMH rpynnosoii padoTsl;
OIbIT NYOIHYHOrO BbICTYI/IGHHS,
ONbIT CaMOOOCTYKHBAHHSA, CAMOOPIraHW3alMK W OPraHH3alui COBMECTHOMH
NEATEIBbHOCTH;
cobmoenne HopM nydIMYHOI peun B npolecce BEICTYILIEHUS.

I11. [IpeameTHbIE

OOyuaroniuecs Hay4aTcs:

- BIAJCTh NpUEMaMHU HCCIEIOBATENIbCKON JESITeTbHOCTH, HAaBBIKAMU TIOMCKA
HeoOxoauMol nHpopmauy;

- HCTIONH30BaTh IMOJIYYCHHbIC 3HAHHS W HABBIKM 1O MOJTOTOBKE U MPOBEACHUIO
COILIMATIbHO- 3HAYMMBIX MEPOTIPUSITHIA.

-00 OCHOBax pa3paldOTKU COLMAIBHBIX MPOEKTOB M OPraHU3aluu KOJUIEKTUBHOM
TBOPUYECKOU JICSITEIbHOCTH;

-IPUOOPETEHNE OIBITAa UCCIICOBATEILCKOM e TEIBHOCTH,

OO6yuaromuecs moyry4aT BO3MOKHOCTh HAYIUThCS:
-y4acTBOBATh B UCCIIEOBATENIbCKUX paboTax;



- 3HATh O CIIOCO0AX CaMOCTOSTEIHHOTO TTOUCKA, HAXOXKACHUS U 00paboTKH
uHdopManmy;

-AMETh MPEACTABJICHHE O MPABUJIAX MPOBEACHUS HCCIICIOBAHUS;
-[I0JTy4€HHE TIEPBOHAYATILHOTO OTBITa CAMOpPEaTH3aIIH.

[enb nporpamMmsl - JOPMUPOBAHUE Y YUAIIUXCS TOTOBHOCTH K OCO3HAHHOMY
COLMAIBHOMY U IPO(ECCHOHATIBHOMY CaMOOIIPEIEIEHHUIO.

[enb ocyIIecTBIIAETCS IOCPEACTBOM BBIIIOJIHEHUS CIIEAYIOIINX 3a1a4:

-[I0OMOYb YYaIIUMCS PACKPBITh ICUXOJIOTMYECKNE OCOOEHHOCTH CBOEH IMUHOCTH;
-pacIIMPUTh 3HAHMSI yYaAIIUXCs 0 MUpPE TIpodeccuil, 0 peIHKE TPYa;

- 00y4YUTb Y4YalllUXCSl BBISBJICHUIO COOTBETCTBUS TpeOOBaHUI BBIOPAHHOM
podeccuu uX COCOOHOCTSM U BO3MOYKHOCTSIM;

- 00y4YHUTh IUIAHUPOBAHUIO TPOPECCUOHATIBHON KaphePBI.



Conep:xanue Kypca
|. Pa3nen:

Tema 1. Beenenue. 3nakomcTBO. Mup npodeccuii — 1 gac

[Ipeamer u 3amaun Kypca. BaxkHOCTh BbIOOpa MpOQEeccuu B KU3HH YEJIOBEKA.
[loHsiTME M TOCTPOEHHE JUYHOrO NpOodecCHOHANbHOro IaHa. (OCHOBHBIE
TEOPETHYECKUE CBEACHUS.

Tema 2. Mou nuunble npodeccuoHanbHbIC MIIaHbI - 1 yac

Ponbp mpodeccnonansHOro camoomnpeaeneHuss B JKU3HH uenoBeka. [loHstue u
MOCTPOEHHUE JIMYHOTO MPO(PECCHOHATBHOTO TUIaHA.

Tewma 3. LlennoctHbie opuenTanuu — 1 gac

OcHoBHBIE TEOpeTHUECKHE CBelneHHs. M3yuenne mnonsatuii «LleHHOCTBY,
«IIpodeccuonanbHas opueHTalUs». BHYyTpeHHHIT MUp YeloBEKa U BO3MOKHOCTHU
€ro camorno3HaHus. YTo Takoe MCHUXOJMAarHOCTHKA, KaK OHA MOMOraeT B BHIOOpE
npodeccum.

Tema 4. Camoo01IeHKa U ypPOBEHb MPUTA3aHUM - | yac

3nakomctBO u mnpocmotrp ¢unema BBC  «YenoBedeckne BO3MOKHOCTH.
Ananutnyeckass Oeceia C yyallUMUCA 1O YBUACHHOMY MaTepuany. OOiiee
IPEICTAaBICHHE O CaMOOLEHKE, NaMsATH, €€ BUAax, npoueccax. Poinp mamsatu B
pa3IMyYHBIX BHJAX MPOGECCHOHATIBHOU NEATENbHOCTH. 3HAKOMCTBO C IpHUEMaMu
3alIOMUHAHHS ¥ BO3MOYKHOCTSAMM Pa3BUTHUS NaMATH. BbINIOTHEHUE YIIPa)KHEHUI Ha
pa3BUTHE MaMSTH, pa3ydlBaHUE CTUXOTBOPEHHUI M MX BOCIPOU3BOACTBO HA YPOKE
(xoHKypC — «KTO ;myuie 3anoMuHaer?»).

Tema 5. HuTepechl W CKIOHHOCTH B BbhIOOpe mpodeccmm — 1 wac 9
[IpodeccrnonanpbHoe  camoompencneHue. CKIOHHOCTH W HMHTEpPEChl B
npodeccronansHOM BbIOOpEe («x04y»). (OCHOBHBIE TEOPETUYECKUE CBEACHUS
[ToHATUS «CKJIOHHOCTH», «UHTEPEChD». BbIsgBIeHHE COOCTBEHHBIX HHTEPECOB U
CKJIOHHOCTEH B npodeccuoHaibHOM cdepe.

Tema 6. Knaccuduxanus npodeccuii no Knumony — 1 yac

Mup npodeccuit Knaccudukanus npodeccuit. @opmyna npodeccuu. I[lonsrue
npodeccrorpammbel  OCHOBHBIE — TeopeTHueckue cBeneHus Krnaccudukaims
npodeccuit. Ilenm Tpyma. Opynus Tpyna. Knaccudukamus mnpodeccuit mo
E.A . KnmumoBy. ®opmyna mpodeccun. Pabora c¢ Tabmumeit E.A.Kmmumosa.
[Tpodeccuorpamma.

Tema 7.0TBeuaem Ha BonpocHUk KimmoBa — 1 gac

Xapaktepuctuka npodeccuit  Tuna «YemnoBek — 4enoBek». (OCHOBHBIE
TEOPETHUUECKHE CBEACHHs XapaKTepUCTUKA MPO(ecCuil TUIMA «4eI0BEK-YEI0BEK.



[Tontunel mpodeccuii Tuna «4yenoBek-uesnoBek». lloHATne «mmpodeccruoHanbHO
Ba)KHBIC KAYECTBA.

[IBK mpodeccuit Thma «4enoBeK-4eI0BEK». AHAIU3 XapaKTEPUCTHK Tpodeccuit
Pa3IMYHBIX MOJTUIIOB TUIA «YEJIOBEK-YEIOBEK).

Xapakrtepuctuka npodeccuit  Thma «YemoBek — TexHuka» (OCHOBHBIE
TEOpEeTUUECKHE CBeJCHUS XapaKTepUCcTUKa Mpodeccuil THMa «4YeIOBEK-TEXHUKa»
[IBK mnpodeccuit Thma «4enoBeK-TEXHUKa». AHAIIN3 XapaKTEpUCTUK Mpodeccuit
Pa3JIMYHBIX MOJTUIIOB TUIIA «YEJIOBEK-TEXHUK.

Xapakrepuctuka npodeccuii Tuna «YemoBek — 3HakoBass cuctemay. OCHOBHBIC
TEOPETUUECKHE CBEACHNUS XapaKTepUCTHKa IPO(ecCuil TUIa «UeI0BEK — 3HAKOBasI
cuctema» IIBK mnpodeccuii Tuna «uenoBek - 3HAKOBas CUCTEMa». AHaIU3
XapaKTePUCTHK MPOQPECcCCHil pa3IMyYHbIX IOJITUIOB THIIA «YEIOBEK - 3HAKOBas
CUCTEMAY.

Xapaktepuctuka npodeccuit Tuna «YemoBek — mpupoga». (OCHOBHBIC
TEOPETUYECKHE CBEJAECHUS XapaKTepUCTUKa MPOo(eccuil TUNa «4eIOBEK-TIPUPOAA»
[IBK mpodeccuil Thma «4enoBeKk-npupoaa». AHaIN3 XapaKTEPUCTUK Mpodeccuit
Pa3IMYHBIX MOATUIIOB TUIIA «YEIOBEK-TIPUPOAAN.

Xapakrtepuctuka npodeccuit THma «YenoBek — XyA0XKECTBEHHBI 00pas».
OCHOBHBIE TEOPETUYECKUE CBEACHUS XapaKTepUCTUKa Npodeccril TUIa «4e0BeK
- XyaoxecTtBeHHbI 00pa3» [IBK mpodeccuii Tuna «4enoBek — Xyma0KECTBEHHBII
o0pa3». AHanmM3 XapakTepUCTUK MPOQPECCUil pa3NMYHbIX MOATHUIIOB THIIA
«YeJIOBEK- XY/10)KECTBEHHBII 00pa3y.

Tema 8. Konnermus naauBuayaibHocty ['omnanga — 1 gac.

Camoonenka, ee poab B KH3HU. OCHOBHBIE TEOPETUYECKUE CBEICHUS.
ChopmupoBaTh y ydwalluxcsi NpPEJICTaBICHHUS O CaMOOLIEHKE, €€ Ba)KHOCTH B
pasnuYHBIX cdepax KU3HU YesoBeka (oOiieHue, 370poBbe, MPOPECCHOHATBHBIN
BBIOOD).

Tema 9. IIpaBuna Ber6opa npodeccun — 1 gac 10

Bo3MoxHOCTH JMYHOCTH B TPOPECCUOHATIBHOW  JCATEIBLHOCTH  («MOTY»).
Cnemmanbhpie  cnocoOHoctu. [Ipodmpuromnocts. IlonsTHe  KOMMEHCAIMU
criocoOHocTel. OCHOBHBIE TEOpeTHYECKUE cBeneHus. [lOHATHS «cCTenralbHbIe
CITIOCOOHOCTHY, «mpodeccruoHanbHas MPUTOJIHOCTB, «KOMITEHCAUs
criocoOHOoCTe». Bumbl mpodeccrnonanbHOi TPUTOAHOCTH, UX CYITHOCTh. PBIHOK
Tpyna. [loTpeOHOCTH phIHKa Tpyaa B kaapax («Hamo»). OCHOBHBIE TEOPETUUECKHUE
cBenieHus [IoHATHS «PBIHOK TPyAa», «pad0oToAATENby, «PAO0OTHUKY, «COIUATBHBIN
3aka3». [lorpeOHOCTH phIHKA TpyJa B Kajapax («Hamao»). KOMIOHEHThI U CyOBEKTHI



phIHKA TpyJa. AHaIU3 PETMOHAIBHOIO pBhIHKA TpyJa. BelsiBieHue HaumOosee
BOCTPEOOBaHHBIX MPOdeCcCHil.

Tema 10. Ommbku 1 3aTpyaHeHus npu Beibope mpodeccuu — 1 yac

[IpocMoTp Buaeoponuka «Tunuunele oOmMHUOKKW». AHanuThyeckas Oecega ¢
yudamuMucs nociie npocmoTpa. CocraBienune namsatku «He gomyctum ommbok
pu BeIOOpe npodeccun!y.

Br16op npodeccun Ha OCHOBE CaMOOIICHKH M aHAJIU3a COCTABIISIIOIIUX «XOUy» —
«Mory» — «Hazo». OCHOBHbBIE TEOPETUYECKUE CBelIeHUs] B3auMOCBS3b coiepKaHus
«X0Uy» - «MOTY» - «HAJO» W HUX pOJIb B ONTHUMAJIBLHOM BbIOOpE mpodeccuu.
HeoO6xoaumMocTh  COOTHECEHHUSI CBOMX  KEJNaHWM  («X0dy») CO CBOUMHU
CIIOCOOHOCTSIMU U BO3MOXXHOCTAMH («MOTY») M TpeOOBaHUSAMH pBIHKA TpyJa
(«HAIION).

Tewma 11. Tlpodeccuu moux ponubix. Kem paboraror Mmou poautenu? — 1 gac
[Ipecc-xkoHpepeHUs ¢ POAUTENIMA M YYUTEISIMU ILIKOJBI MO TEME, COCTABIICHUE
ydamuMucs B rpyrmnax namsatku «[Ipodeccuu B Moeit cembey.

Tema 12. Cxema ananusa npodeccuii, pazpadorannast H.C. [IpsxaukoBbM — 1 gac
[Tapnast paboTta yyamuxcs 1no kiaccuduxanuu npodeccuit mo npeaMery Tpyaa, mo
HeasiM - TpyAa, IO OpyAusM Tpyda, IO YCIOBUAM Tpynaa. 3HAKOMCTBO C
npodeccruorpaMmmamu.

Tewma 13. Yro Takoe npodeccrnorpamma?

Tuner npodeccuii. Marpunia BbiOOpa mnpodeccuii OCHOBHBIE TEOPETHUYECKUE
cBenenus Tumbl podeccuit. Benymuii mpeaMer Tpyaa Kaxaoro Tumna npogeccui.
Marpuna BbiOOpa mpodeccur. BroisiBaeHHe TpoQecCHOHATbHBIX MPEAnOYTeHUN
YUAIIHAXCA.

Tema 14. B kakux y4eOHBIX 3aBEJICHUSIX MOXKHO MOJIYYUTh Tpodeccrio?

N3ydenune MHTEpHET-CAUTOB ¢ BeAylIUMH ccy3amu U By3amu Cankrt-IletepOypra.
CocraBiieHne CIUCKa PaHXKMPOBAHHBIX BY30B IO CTETEHH MPUBJIEKATEILHOCTH B
KOHKPETHOU JE€SATEIIBHOCTH.

Tema 15. Ha paboty ycTpanBaemcs o mpaBHiIaMm.

Henosas urpa «IIpuém Ha paboty» [IpoBeneHne BUKTOPUHBI HA 3HAHWE W BHIOOD
npodeccun. CocTaBieHUE CHHKBEHHA ydamumucs Ha Temy «Most mro0umas
npodeccusi».

Tema 16. «CexpeTs» BpIOOpa podeccun («Xody», «<MOTy», «Hago»). 11

MoTtuBanmonusie  ¢GakTopsl BbIOOpa mpodeccuu. OmmbOKku mpu  BRIOOpPE
npodeccun. Pexomenpammu mo BeiOOpY mpodeccur. OCHOBHBIE TEOPETHUECCKUE
cBeneHrss MotuBarmonabie (akTopsl BeIOOpa mpodeccuu. OmmbKku mpu BEIOOpE
npodeccun. Pexkomenaanuu no BeIOOpY npodeccu.

Tema 17. Counnenue — paccyxaenue «Camast Hy>kHas ipodeccus» - 1 gac



[lpurnamenue wu Oecema ¢ BpayoM-leIMaTpoM U OUOIMOTEKapeM.
KOHCTpYKTUBHBII qUANOT y4YallMXCsl C MPUTIAIIEHHBIMUA TOCTSIMH, BO3MOXHOCTh
6osee TIyOOKOTO MOTPY>KEHUSI B JaHHBbIE MPOPECCHH yUYAITUMHUCS, BO3MOKHOCTb
3aJlaTh MHTEPECYIOLIUE IETe BOMPOCHI U MOJYYUTh HAa HUX MPOodeccroHAIbHbIC
OTBETBHI.

Tema 18. Kak rotoBuTh cebs k Oyaymei npodeccun? — 1 gac

CoBpeMeHHBIN PBIHOK TpyJa M ero TpeboBaHus k mnpodeccuonany. OCHOBHbIE
TeopeTuyeckre cBeleHus: llepcrnekTuBbl  HU3MEHEHUss Mupa npodeccuit.
Pa3BuBaromnue nponenypsl. Jlenosas urpa «Manoe npennpusituey». [Ipakruueckas
pabota. Onpenenenre U3MEHEHUH cocTaBa Mpodeccuii Ha OJHOM U3 MPEANPUSITHIA
3a MOCIICTHHE TISATH JIET.

Tema 19. MccnenoBanue «HeoObraHast TBOpueckas mpodeccus» - 1 gac

Kakue tBOpueckue mnpodeccun CymEecTBYIOT B HameM ropozge. ['me yuarcs
XYIAOKHUKH, aKTEpbl, KypHaIucThl. OT 4ero 3aBUCUT BbIOOp mpodeccun? Uro
Takoe TemrnepameHT? ONpOCHHUK.

3HAaKOMCTBO C OuorpadgusMu mojel ycnemHol kapbepbl: ['eititc bumn, [uchei
Your, Illanens Koko, ®enopo CpstocnaB Hukonaeuu. Breibop Oymymieit
npogeccuoHanbHOU cepsl. M3BecTHBIE TH0AM pETHOHA.

Tema 20. MccnenoBanre cOBpeMEHHBIX MPOQeCcCcHil «... - 3TO npu3Banue!» - 1 yac
«S1—310...». BRIABIEHNE CAMOOLICHKH U TUIAHUPOBAHUE CBOETO OYIyIIETO.
«BpiOuparo»: BbIOOp Tpodeccuu Ha OCHOBE CAMOOIIGHKM U aHajau3a
COCTABJISIOLIUX «XOUy» - «MOTY» - «Haao». [lonroroBka yuammmucs mpoekra «51
OBI CMOT CTaTh...».

Tema 21. Paboune npodeccuu u kapbepa — 1 yac

[TonsitTue kapwepbl. Bunbl kapeepbl. OCHOBHBIE TEOPETHUYECKHUE CBEACHUSA
[locTpoeHue kapbepbl NO BEpPTUKAIM M Topu30HTaIU. lloHATHE HOIKHOCTH.
HeoOxoauMocTh  MOCTOSIHHOTO  camMooOpa3oBaHUsl U NMPOQPECCHOHATBHOIO
coBepuieHcTBOBaHUA. [locTpoeHne u 000CHOBaHHME YyYallUMHCS BapHAaHTOB
Oynymeit kapwepnl. IIpodeccroHanbhblii  pocT. OCHOBHBIE TEOPETUUECKHUE
cBeaeHus JJomxHOCTh. BHYTpeHHSS 1 BHELTHSS OLIEHKA Kaphephl.

Tema 22. KuzneHHo BaxkHas mpodeccus.

@dakTopsl 310pOBbs MPHU BBIOOpE Tpodeccuu. MeauImHCKUuEe MPOTHUBOIIOKA3aHHS
npu BbIOOpe mnpodeccun. «AHKeTa 310poBbsi». [lpurmamenue u Oecema co
IKOJIbHOW MEIMIIUHCKOMN CECTPOM.

Tewma 23. [Ipodeccus, oxpanstomas oOIeCTBEHHbIN MOPSI0K. 12

Bunet mnpodeccuii TpaBOOXpAHHUTENBHBIX OPraHoB: Toiunus. Bcerpewa ¢
MPEICTaBUTEISIMA TIPABOOXPAHUTEIBHBIX OpraHoB, Oecena, HHTEpBBIO. [IpocMoTp
BUJIEO (hparMeHTOB U3 KUHODUIBEMOB 0 pabOTe MPABOOXPAHUTEIBHBIX OPTaHOB.



Tema 24. BcTpeda ¢ uHTEpECHON JTUYHOCTBIO.

Opranuzanusi BcTpeud U Oecellbl ¢ BBIMYCKHUKAMM IIKOJbL. becena u pacckas o
TOM, Kakue rnpodeccun oHU OCBOWJIN, KEM OHH ceifyac paboTaroT, I/1€ YUUIIUCh.
Tema 25. Benukue TUUHOCTH HAIIEH CTPAHbI U MyTh UX CTAHOBIICHUSI.
[Icuxosornuecknii MOPTPET BEIMKOW JUYHOCTU. PoneBas urpa —Bctpeua yepes
10 nertl.

Tema 26. TBopueckuii KOHKYpC COUMHEHUN «MOU pOIUTENN XOTST, YTOOBI 51 OBLI
MOXOX Ha....H paboTai......... »

[InanupoBanue kapbepbl. Llemouka OnmkHMX U nanbHUX 1enei. [lytu u cpeacTsa
NOCTHKEHUs 1ened. BHemHne W BHYTPEHHHE YCIOBHS JOCTHXKEHUS LENEH.
3anacHble BAPUAHTHI, MyTH UX JNOCTHKEeHHs. Kak moiayduTs Xopollyio padoTy B
coBpemeHHoM Poccun.

Tema 27. Urpa: «Ecnu 051 51 ObLT IPE3UICHTOM. . >

HaBpiku camonpe3eHtannu. Kak mnpaBwibHO cocTaBUTh pe3tome. [IpaBuiia
noBesleHus Ha cobecenoBaHuu. IHTEpBBIO MpHU NprueMe Ha paboTy (posieBas urpa).
Tewma 28. Dkckypceust Ha IPEANPUATHSI HAILIETO palioHa

Haubonee BoctpeOoBaHHbIE Npodeccun B Hamem ropoze. [lepedenp yueOHBIX
3aBEICHUN.

Tema 29. Otuer 0 noceneHny NpeanpusITUi

BoiBogpl 0 moHSATHM «oOpaszoBarenbHas Kapray. HWudopmamus o cpeaHux
npoecCHOHaNbHBIX M CPEIHETEXHUYECKUX YUYWIIMINAX, BBICHINX YYEOHBIX
3aBefieHUsIX. OCHOBHBIE TMOHSATHSA O PBIHKE TpyJa M y4eOHBIX MECT. Y3HaIT 00
OCHOBHBIX paboToaarensix Ha Tepputopuu [Ipumopckoro paiiona.

Tewma 30. [TogroroBka k nmpecc- koHpepeHuu. «IIpeacraBum, 9o 5...»

Hayuuth moapoCTKOB BBIJEIATh Ba)KHBIE BOIPOCH], HEOOXOJIMMBIE IJiS BbIOOpA
oynymeit npodeccuu (Kto 51?7 Yero xouy? Uto Mory?). PazBuBaTh criocOOHOCTH
aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOM CUJIbHBIE U CJ1a0bIE€ CTOPOHBI.

Tema 31. Utorosas npecc-koudepeniusa «Mup npodeccuii»

O06o001IeHNe MPUOOPETEHHBIX yYAIIUMHUCS 3HAHUW U YMEHHUH, HEOOXOAMMBIX IS
OPUHATUS pelleHuss Tpu  BbIOOpe Tmpodeccu U TIIAHUPOBAHMUS  CBOETO
po¢heCCUOHAILHOTO MYTH.

AJITOPUTM MPUHSTHUS PEIICHUS

Tewma 32. TBopueckuit npoekt "Mos Oyaymas npogeccus”

CoBmecTHass paspaboTrka TmiaHa mpoekta «Most Oyaymas mpodeccus».
OOcyxxneHue B rpynmnax HauOojiee YCIEIIHOTO IlaHa U BO3MOXKHOCTH €ro
peann3aluu.

Tewma 33. TBopueckuit mpoekt "Most Oyaymias npogeccus” 13



[IpesenTauus npoekToB yyanmmucs «Mos Oynymas npogeccus». Juckyccus
MEXly HUMU TI0 pa3pabOTaHHBIM IIPOEKTaM.

Tema 34. Utorosoe 3ansitue. «BpicTaBka nmpodeccuiny

Opranuzaiius TEOPETHYECKOrOo MaTepuana B (GopMe MHUHHU-TIPE3CHTAIlUU TI0
OJTHOMY HAaIpPaBJICHUIO MPOQPECCHH.



Y4yeOHO-TEMATHYECKNH TIVIAH

Ne Tema KoJu-Bo
n/n 4acoB

1 Paspnen 1. Mup npodeccuit 4

2 Pa3nea 2. [IpodeccuonanbHbie HHTEPECHI U CKIOHHOCTH 6

3 Pasznen 3. [Ipodeccuorpamma 4

4 Pa3nea 4. Boibop npodeccun 10

5 Pa3nea 5. Paboune npodeccun 6

6 Pa3nen 6. ['ne yanutbcs? 4




NudopmanuoHHo-MeTOAMYECKOE O0ecTIeueHne padoyeid MPorpaMmmbl

Jluteparypa oCHOBHasl
1. AdanacwseBa H.B. IIpodopueHTallmoHHbIN TPEHUHT JJIs CTApIIEKIACCHUKOB
«TBoii Be1OOp» / o pen. H.B. Adanacwesoii. — CI16. Peus. 2007.

2. T'ony6, I'. b., IlpeanpodunbHas moAroToBka ydamuxcs: PekoMenmamuu 1o
opranm3ar ¥ tpoBenenuto / Ilox pex. mpod. E. 5. Korama. — Cawmapa:
W3narenscTtBO «YueOHas nurepatypa», U3parensckuit oM «Pénoposy», 2006. —
160 c.

3. Pesankunna I'. B., I m mos mpodeccus: Ilporpamma mpodeccrnoHamTbHOTO
CaMOOTIpEAENCHHsT JUIsl MOAPOCTKOB: YYeOHO-METOIMYECKOe TMocodOue s

IIKOJIBHBIX TICHXO0JIOTOB M MIEJAroroB. — 2-¢ u3l., ucnpasi. — M.: I'enesuc, 2004. —
125 c.

Jlureparypa 10noJIHUTEIbHAS

«3akoH 00 oopazoBanun». M.: [Ipo-IIpecc, 2004.

1. Kimumos E.A. Kak Bei6upats npodeccuro? //bubmuorpadus. - M., 2005, Ne6 4.

2. Kmumos E.A. Tcuxonorus npodeccruonaabHOro camoomnpesenenus. Poctos
H/]1: ®ennkc, 1996.

3. [psoxaukoB H.C. TIpodopueHTanys B MIKOJE: UTPHI, YIPAKHEHUS, OTIPOCHUKU
(8-11 xmaccer). — M.: BAKO, 2005.

4. TlpsxaukoB H.C. Hanpanenus u Metoasl nipodopueHTanuu. //Jlupextop
mkobel. Ne2, M., 2006.

5. IpsxuukoB H.C., [Ipsoxaukosa E.JO. Tlpodpuentanusa. M.: «Akagemusy»,
2005.

6. OCHOBBI TEXHOJIOTHUECKON KyIbTyphl. YueOnuk ams 10-11-x kmaccoB moj pe.
B.JI.Cumonenko. M.: Benrana-I'pad. 2007. 17

7. O6pazuoBa T.H. Ponessie urpel mis gereit. M.: OOO 3Otpon, OO0 UKTI]
JIAJIA, 2005.

8. CaBuenko M.IO. Ilpodopuentanus. JluanoctHoe pasButHe. TpeHHUHT
rotoBHOocTH K 9k3ameHam (9-11 xkmacc): IlpakTtudyeckoe pPyKOBOJACTBO IS
KJIACCHBIX PYKOBOJHUTENCH M MIKOJBHBIX 1icuxojoroB / Ilom Hayw. pen.
JI.LA.OGyxoBoii. - M.: «Bakoy», 2005.

Q. YepHsasckas A.IL ITcuxomorunueckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE 1o
npodeccronanbHoi opueHTanuu. M.: BIIAJIOC npecc, 2001.

10. CaBuenko M.IO. Ilpodopuentarus (ciieHapuu 3aHSATUN, TPEHUHTH MJIs
yuamuxcs 9-11 kmaccos). M.: «Bakoy, 2005.



11. Cronspenko JI.JI. [lcuxoanarnoctrka u mpodopreHTaIys B 00pa30BaTeIbHbBIX
yapexaenusx. Pocros/n/l; «denukcy, 2005.

12. Ipouunxkas E.H. Beibupaiite npodeccuro. M.: «IIpocsemenuey, 1991.

13. Yepnon C.B. A30yka TpynoycTpoiicTBa. DJIeKTUBHBIN Kypc 1 9-11 kmaccos.
M.: Bura-mipecc, 2007.

14. JI.A S crokoBa [Iporro3 u npoduiakTuka mpodaeM 00ydeHHs, COIMaIn3aus u
NpopEeCCHOHATBHOE  CaMOOIIPEICICHUE  CTaplIeKIacCHUKOB  (4acth  1):
MeTtoauueckoe pykoBoactso, Cno: « MMATOH», 2005

st o0yuarommxcsi:

1. Tony6, I'. b., JlneBuauk npeanpodunbpHoil moaroroBku. 9 kmacc / [lox pe.

npod. E. . Koranma. — Camapa: WznarenscTtBo «YueOHas muTeparypay,
M3natensckuit nom «DEmopoy, 2006. — 64 c.

2. 3yeBa, ®. A., IlpennpodunsHas moarotoBka: OCHOBBI MPO(ecCHOHATBHOTO
camoornpezaeneaus: Yueo. [locodue mis yuammuxces 9 k. — 2-¢ u3., UCrp. U J0II. /
®. A. 3yeBa. — Yensounck: Barmsia, 2006. — 47 c.

3. IlaBnosa T. JI., IlpodopueHTtanus cTapuiekIacCHUKOB: JlMarHoctuka W
passuTtHe npodeccuonanbHoi 3penoctu. — M.: TI Chepa, 2006. — 128 c.

4. Pesankuna, I'. B., Cekperbl BblOOpa mpodeccuu, WIM TyTEBOJUTEH
BbITyckHUKA. — M.: I'enesuc, 2005. — 140 c. 18

5. Pezankuna, I'. B., OT60p B npodunbubie knaccel. — M.: I'enesuc, 2005. — 124 c.
6. Pesamkmra I'. B., S m mos mpodeccus: Ilporpamma mpodeccrnoHaaIbHOTO
CaMOOTIpEENIeHHs AJIs MOJPOCTKOB: padoyast TeTpaip yvaierocs. — M.: ['ene3uc -
80c.

7. TBost mpoeccronanpHas kapbepa: yueo. st 8 — 9 k1. 001meoopaszoar.
yupexzaenuit / 1. C. Jlepuep, I'. ®. Muxanbuenko, A. B. [Ipynuino u nip.; noa pen.
C. H. Yuctsakosoii. — 4-¢ 3. — M.: IIpocsemenue, 2007. — 159 c.

DIIEKTPOHHBIE PECYPCHL:

www.moeobrazovanie.ru  [IpodopueHTanus  MIKOJIEHUKOB.  YPOKH IO
npodopueTaIuu.

1.Ypox no npodopuentammu; ABTop: Amta AkumoBa; « IKCKypc B Ipodeccrro
2.Knaccusrii yac; ABtop: Amna SIkumMoBa; « IKCKypc B PO ECCUION»
3.Ilpodopuentranonsbiii  ypok "Okckypc B Mup mnpodeccuit”" DectuBaib
npodeccuii, 8 knacc; ABrop: Jlapuca [llyctposa; ®opma npoBeaeHus: GecTuBaib
npodeccuii.

IIpe3enTanuu mo npodopueHTauu:
1. PPtAWEB.ru Bepnucax npodeccuiiy;
2. http://www.mysharelIpodopuenrtanus. Kak npaBuibHO BBIOpaTh mpodeccuo?»;


http://www.moeobrazovanie.ru/

3. Prezentacii.com Takwe pa3Hbie poheccumny;
4. DJIeKTPOHHBIE BAPHAHTHI TECTOB U TECTOBBIX METOMK 10 TEMaM Kypca.
5. IIpesenTanuu o npodopueTanuu: NSportai.ru
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