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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 105 имени М.И. Рунт» городского 

округа Самара (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 105 имени М.И. Рунт» 

городского округа Самара, разработанной в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2); 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 

№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования». 

 ООП СОО МБОУ №105 г.о Самара, утвержденная приказом от 02.08.2023 

№ 183-од 

 Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 105 имени М.И. Рунт» городского округа Самара; 

 КУГ МБОУ Школы № 105 г.о. Самара. 

 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

105 имени М.И. Рунт» городского округа Самара языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация во 10-11 классах проводится по всем предметам 

учебного плана с учетом Положения «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение 

«Школа № 105 имени М.И. Рунт» городского округа Самара 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Годовая промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по всем 

предметам учебного плана в форме зачета результатов текущего оценивания, 

путем выведения годовых отметок без дополнительных испытаний. Годовая 

отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок с учетом Положения «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение 

«Школа № 105 имени М.И. Рунт» городского округа Самара. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

 



Особенности учебного плана МБОУ Школы № 105 г.о. Самара 

В интересах и по запросу обучающихся, с участием их родителей (законных 

представителей) в МБОУ Школе № 105 г.о. Самара разработаны индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей  и 

формы образования). 

На базе 10-11 классов любой профильной направленности созданы 

психолого-педагогические группы для реализации проекта 

предпрофессионального образования «Педагогический класс». 

 Реализация данного проекта проходит через внеурочную деятельность/ 

дополнительное образование / курсы в рамках обязательной части и части 

учебного плана, формируемой участниками образовательной деятельности/ 

социальную практику. 
Элективные курсы 10 класс 

 

№ Наименование 

элективного курса 
Реквизиты реализуемой программы 

1 Биохимия Сборник примерных рабочих программ. Элективные 

курсы для профильной школы. Антипова Н.В., Даянова 

Л.К., Пахомов А.А., Третьякова Д.С. Биохимия. 10-11 

классы. – Москва: Просвещение, 2018 

2 "Избранные вопросы 

математики"" 

Программа составлена на основе: ПРОГРАММА 

УЧЕБНОГО (ЭЛЕКТИВНОГО) КУРСА 

«ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ» ДЛЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, 

РЕАЛИЗУЮЩИХПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 10-11 КЛАССЫ, Саратов, 2018 

3 "Интерпритация текста" Программа составлена на основе: Н.В. Александрович 

Стилистический анализ художественного текста. Теория 

и практика. Издательство "Флинт", 2017 

4 "Культура и искусство 

речи, 

Программа составлена на основе: Е.Н. Зарецкая. 

Риторика. Теория и практика речевой коммуникации. 

Издательство "Просвет", 2017 

5 "Методы решения 

физических задач" 

Программа составлена на основе: В.А. Орлов, Ю.А. 

Сауров «Практика решения физических задач. 10-11 

классы», М.- «Вентана-Граф», 2018 г. 

6 География без границ Примерная рабочая программа. Максаковский В.П. 

География. 10-11 класс. Базовый уровень. М. 

Просвещение.2020г 

7 Введение в 

педагогическую 

профессию 

Рабочая программа элективного курса «Введение в 

педагогическую профессию» 

 (для педагогического класса), Разработчик: к.п.н., 

доцент О.В.Правдина. Самара, 2021 



8 Введение в психологию РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

«Введение в психологию», Направление элективного 

курса: общеинтеллектуальное, социально-

педагогическое, Программа рассчитана на один год 

обучения (для учащихся 10-11 классов). Составитель 

программы: 

К.пс.н., доцент Шаталина М.А., Самара, 2021 

9 Основы возрастной 

психологии 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

«Основы возрастной психологии». Направление 

элективного курса: общеинтеллектуальное, социально-

педагогическое. Составитель программы: К.пс.н., доцент 

Матасова И.Л. Самара, 2021 

10 Основы педагогики и 

психологии 

Басюк В.С., Казакова Е.И., Брель Е.Ю. и др. Основы 

педагогики и психологии. В 2-х частях. Часть 1 и Часть 

2, М, Просвещение 2023   

  
Элективные курсы 11 класс 

 

№ Название элективных курсов Реквизиты реализуемой программы 

1 "Деловое письмо" Программа составлена на основе: Л.А. 

Веденская. Русский язык и культура речи. 

Издатество "Феникс", 2020 

2 "Трудные случаи орфографии" Программа составлена на основе: А.Ю. 

Бисеров. Русский язык. Трудные случаи 

орфографии. Издательство "Эксмо", 2020 

3 "Практикум решения задач по 

физике" 

Программа составлена на основе: В.А. Орлов, 

Ю.А., Сауров «Практика решения физических 

задач. 10-11 классы», М.- «Вентана-Граф», 

2018 г. 

4 "Избранные вопросы 

математики" 

Программа составлена на основе: 

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО (ЭЛЕКТИВНОГО) 

КУРСА 

«ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ» 

ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, 

РЕАЛИЗУЮЩИХПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 10-11 КЛАССЫ, 

Саратов, 2018 

5 География без границ Примерная рабочая программа. Максаковский 

В.П. География. 10-11 класс. Базовый уровень. 

М. Просвещение.2020г 

6 Биохимия Сборник примерных рабочих программ. 

Элективные курсы для профильной школы. 

Антипова Н.В., Даянова Л.К., Пахомов А.А., 

Третьякова Д.С. Биохимия. 10-11 классы. – 

Москва: Просвещение, 2018 

7 Введение в педагогическую 

профессию 

Рабочая программа элективного курса 

«Введение в педагогическую профессию» 

 (для педагогического класса), Разработчик: 

к.п.н., доцент О.В.Правдина. Самара, 2021 



8 Введение в психологию РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ЭЛЕКТИВНОГО 

КУРСА «Введение в психологию», 

Направление элективного курса: 

общеинтеллектуальное, социально-

педагогическое, Программа рассчитана на 

один год обучения ( для учащихся  10-11 

классов),. Составитель программы: 

К.пс.н., доцент Шаталина М.А., Самара, 2021 

9 Основы возрастной психологии РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ЭЛЕКТИВНОГО 

КУРСА «Основы возрастной психологии» 

Направление элективного курса: 

общеинтеллектуальное, социально-

педагогическое 

Составитель программы: К.пс.н., доцент 

Матасова И.Л. Самара, 2021 

10 Основы педагогики и психологии Басюк В.С., Казакова Е.И., Брель Е.Ю. и др. 

Основы педагогики и психологии. В 2-х 

частях. Часть 1 и Часть 2, М, Просвещение 

2023   

10 класс 

В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне): 

 технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные предметы: математика, физика и/или химия. 

 гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные 

предметы: история, обществознание, английский язык, биология. 

11 класс 

В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация ИУП. На углубленном 

уровне (по выбору обучающихся) изучаются: Русский язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Право», 

«Экономика», «Физика», «География, «Биология». 

При реализации ИУП максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами не превышает 

37 часов в неделю. 

 

 

 



 

Варианты индивидуальных учебных планов 10-11 класса  

на 2023-2024 учебный год 

индивидуальная образовательная траектория (ИУП) 

Профиль по ФГОС СОО 10 класс 11 класс 

Естественнонаучный 0 1 

Гуманитарный 3 2 

Социально-экономический 0 2 

Технологический 2 2 

Универсальный 0 3 

Всего: 5 (15 обучающихся) 10 (15 обучающихся) 

 

Освоение основной образовательной программы среднего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Среднего общего образования 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/2024) 11 (2024/2025) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2 3 2 

Математика и информатика Алгебра  2 2 2 2 

Геометрия  2 1 2 1 

Вероятность и статистика  1 1 1 2 

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика 2 3 2 3 

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 17 27 17 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Элективные курсы 5 6 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 50 50 

Количество учебных недель 34 34 

  



 

Учебный план среднего общего образования 11 класс 

Учебные предметы 

10 класс  

(2022-2023 уч.год) 

11 класс 

(2023-2024 уч.год) 

Реализация программ на: Реализация программ на: 

Русский язык 

базовом 

уровне 

углубленном 

уровне 

базовом 

уровне 

углубленном 

уровне 

 3  3 

Литература 3  3  

Родной русский язык 1    

Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика 

Алгебра и начала матем. 

анализа 
3 4 3 4 

Геометрия 2 2 2 2 

История 2 4 2 4 

Астрономия   1  

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  1  

Информатика 1  1  

Россия в мире     

Обществознание 2  2  

Экономика  2  2 

Право  2  2 

Физика 2 5 2 5 

Химия     

Биология 1 3 1 3 

География 1 3 1 3 

Естествознание     

Индивидуальный проект 1 1 

Элективные курсы 7 7 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6-ти дневной учебной неделе 
37 37 

Итого к финансированию 37 37 

 

 



Внеурочная деятельность 

 

Организация внеурочной деятельности в МБОУ Школе №105 г.о.Самара 

обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся 

и направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

ООП СОО. 

Организация внеурочной деятельности в МБОУ Школе №105 г.о.Самара 

обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся 

и направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

ООП ООО.   

 План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

ВД, методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

 Для реализации внеурочной деятельности с 5-9 классы обучающимся были 

предложены 10 часов внеурочной деятельности для каждого класс 

 Промежуточная аттестация внеурочной деятельности 

 
Направление 

деятельности 

Форма аттестации Календарные 

сроки 

Форма 

оценивания 

 ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Нравственные основы семейной 

жизни» 

10 класс- Круглый стол- «Семья – 

основная ценность в жизни»  

11 класс-Фестиваль «Мое 

предназначение» 

С 17.05-22.05 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

зачет/не зачет 

 

 

 

 

 

зачет/не зачет «Разговоры о важном» 

10-11 классы-   программа 

включает в себя домашние 

задания и контрольные 

мероприятия 

  

 «Россия мои 

горизонты»,  

 

10 класс- фестиваль   

реализованных проектов 

инициатив обучающихся «Мы это 

сделали!» 

С 17.05-22.05 зачет/не зачет 

11 класс – фестиваль 

реализованных проектов 

инициатив обучающихся «Мы это 

сделали!» 

ВД по предметам 

образовательной 

программы 

Игра «Декатлон» С 17.05-22.05 зачет/не зачет 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально-допустимой аудиторной недельной нагрузки обучающихся. 

Программы внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

требованиями Стандарта СОО, исключают перегрузку обучающихся, но 

обеспечивают решение учебно-воспитательных задач, предусмотренных ФГОС. 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 105 имени М.И. Рунт» 

городского округа Самара 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество 

часов в неделю 

Формы реализации 

курсов 

10 11 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о 

важном 

1 1 Беседы, кинолектории, 

подготовка и участие в 

научных конференциях 

и олимпиадах, 

социальные практики, 

встречи с специалистами 

разной направленности 

  

 

Россия-мои 

горизонты 

1 

  

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Россия моя 

история! 

1 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

1  

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Декатлон 1 

  

Занятия в классе, 

участие в конференциях 

и научных конкурсах и 

олимпиадах 

  

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Итерпретация 

текста (в рамках 

эл.курсов) 

  

ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

Введение в 

психологию (в 

рамках эл.курсов) 

  

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Введение в 

пед.профессию(в 

рамках эл.курсов) 

  

ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

 

 

Лаборатория 

исследования 

"Поиск истины" (в 

рамках реализации 

программы 

воспитания) 

  

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Спорт молодым (в 

рамках реализации 

программы 

воспитания) 

  Занятия в спорт.зале, на 

спортивной школьной 

площадке, участие в 

соревнованиях. 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5  

 
 

 



Учебный план индивидуального обучения 

уровня среднего общего образования  

Индивидуальный учебный план разрабатывается психолого-педагогическим 

консилиумом МБОУ Школы № 105 г.о. Самара с учетом требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования обучающихся с 

ОВЗ/федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, отражает все обязательные предметные области соответствующего уровня 

образования, учебные предметы и обязательные курсы коррекционно-развивающей области с 

учетом индивидуальных особенностей конкретного учащегося на дому. 

 

Предметная область Учебный предмет 10  

(2023/2024 уч.г.) 

11  

(2024/25 уч.г) 

(ПРОЕКТ) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 

Математика и информатика Алгебра (Б/У) 2 2 

Геометрия  1 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика (Б/У) 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 

Обществознание (Б/У) 1 1 

География 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика  0,5 0,5 

Химия  1 1 

Биология  0,5 0,5 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 

 Астрономия  0,5 

----- Индивидуальный проект 0,5  

Итого 16 16 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективные курсы 1 1 

Внеурочная деятельность/коррекционно-развивающая область 1 1 



ИТОГО недельная нагрузка 18 18 

Часы самостоятельной работы обучающегося 19 19 

ИТОГО 37 37 

 

Предметная область Учебный предмет 10  

(2022/2023 уч.г.) 

11  

(2023/24 уч.г)  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 2 2 

Родной язык (русский) 0,5  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 

Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия  1 1 

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История (Б/У) 2 2 

Обществознание (Б/У) 2 2 

География     

Естественно-научные предметы Физика    

Химия    

Биология  1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 

 Астрономия  0,5 

----- Индивидуальный проект  0,5 

Итого 14,5 16 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс  0,5 1 

Внеурочная деятельность/коррекционно-развивающая область 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 16 18 

Часы самостоятельной работы обучающегося 21 19 

ИТОГО 37 37 



Формы проведения промежуточной аттестации: 

Годовая промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по всем 

предметам учебного плана в форме зачета результатов текущего оценивания, 

путем выведения годовых отметок без дополнительных испытаний. Годовая 

отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок с учетом Положения «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение 

«Школа № 105 имени М.И. Рунт» городского округа Самара. 
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